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Ilens: BOCTINTHIBATH Yy JI€TEH MHTEPEC K 3A0POBOMY 00pa3y KH3HU, K (U3HUECKOM
KYJbTYpE U CHOPTY.

3aoauu:

* YOpaXHATh B BEACHUU Ms4a, MPBLKKAX HA IBYX HOTAX;

* Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, METKOCTbH, OBICTPOTY;

* BeI3BaTh kKeIaHue y4acTBOBATh B COPEBHOBAHMUSIX;

* YuuTh AeTeit urpath B KOMaHJe, 1eCTBOBATh COOOIIIA, IO CUTHAIY;

» Co3gaTh 100poXkenaTenbHyto atMochepy, pagoCTHOE HACTPOEHUE
Obopyooeanue: KyOMKM TIO KOJUYECTBY JeTed, oOOpy4dH, pEe3HHOBBIC
MSIYH, KTOHHEbY, MEIIOYKH C [IECKOM.

Ilpedsapumenvnan padoma: NIOATOTOBUTH  CIHOPTHUBHBIA  WHBEHTAPb IS
IIPOBEICHUS 3aHATHUSA, TPAMOTHI JIJIs1 CFOPIIPU3HOTO MOMEHTA, pa3yuYuBaHHUE PEUEBOK
PO CHOPT € JEThMHU.

Xoa MeponpusAATHSA:

3npaBctByiiTe, pedsta! Ceromns mbel ¢ Bamu npoBenem «Becenbie 3cmaghemor».
Bbl nokakure CBOIO JIOBKOCTh, METKOCTb, OBICTPOTY, CHUJIYy U BBIHOCIMBOCTH. Bee
3TH KaueCTBa HaM OYE€Hb Ba)KHbI, HO IOMHUTE, YTO CPAXKATHCS U MOOEKIATh HY)KHO
JIPYXHO, 4ECTHO U cripaBeyinBo! Brl roToBbe1? Toraa, HAaYHEM € pa3MUHKH.

1 yacTb: X0/p0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY, Ha HOCKaX, PYKH BBEPXY, Ha ISATKaX, pyKH
Ha nosice; XoAb0a U O€er Mo CUrHaly BOCIUTATEINS; MPBDKKKA Ha JIBYX HOTax yepes
PENSTCTBUA.

Ha «Becenyio 3apaoky» ctanoBucs! (moa My3bsIky «Becenas 3apsaka») mpoBouTCs
pa3MHHKa.

Urpa «Becenas scmaghema».

Jletu nenarca Ha 2 KOMaH/bI.

[ToBTOpsieM ¢ ieThbMU TIpaBuiia ScTaderT:

* Urpaem yecTHO U co0o011a;

* rpaem He paau KOPBICTH, a paJiy yIOBOJIbCTBUS;

 Ecim BeIMTpAI - pagyucs, €CJIM IPOUTPAIl - HE paACCTPanBaKCS.

Bce BMecTe € 1eTbMU:

«Cnopt, pedsaTa, 0O4eHb HYKEH,

MBI cO CITOPTOM OYEHBb APYKUM!

Cnopt — MOMOIIHUK, CIOPT — 3710pOBbE!

Cnopt — urpa! ®u3KyJabT — ypa!

1 acradera «llonpwvleynuuxuy

VY xax ot komanabsl o 5 06pyueit. Heo0xo1umMo kak MOXHO ObICTpee POIpPhIraTh
u3 00pyya B 00pyy, IpH ATOM UX He 3a]1eTh. OLIeHUBAETCS CKOPOCTh U AKKYPAaTHOCTh
pebeHka.

2 acradera «llpokamu mauy

Msiu KaTUTh ABYMSI PyKaMu MEX]y KETJIsIMU IO CTOMKH, 3aT€M B3SITh €r0 B PYKH U
Oerom HazaJ K CBOeil KoMaH/ie. Y JTUHUM cTapTa NepefaroT 3cTadery CieIyoIeMy.
3 acradera « Tonnenvy.

[To curHamy y4acTHHMK MpOJIe3a€T Yepe3 MEUIOK, 00eraeT OpHEeHTUp, MepeaaeT
scTadeTy CleAyoIEeMy YIaCTHUKY KaCaHUEM PYKHU.




4 acradera. «llonpvieywxuy
[IpspKKHM HA OHOM TTpaBoM Hore Briepen. Hazang — Ha npyrou nesoit Hore. Pyku Ha
nosice. Y JIMHUU CTapTa MepeaacT 3cTadeTy ClaeayroleMy KaCaHUEM PYKHU.
S acradera. «Ilonaou 6 yenwvy.
VY kaxaoro pebeHKa B pyKe MEIIOYEK C MECKOM. Y YaCTHUKaM HE0OX0IUMO MOIAacTh
MEIIOYKOM B 1IeJIb (Opocums e2o 6 0opyu). OueHnBaeTcs odIee Yucio nonajganun
B KaXJ01 KOMaH/IE.
4 yvacte. [lonBwxnas urpa «Ilycmoe mecmoy. Urparonime CTaHOBSITCA B KPYT,
MOJIOKUB PYKH Ha TIOSIC, - TOJNYyYarOTCs «okowkuy. Beioupaercs Bopsmmii. OH
XOOUT €331 KPyra U TOBOPHT:
Bokpyr nomuka xoxy
W B OKOILIEUKH TILTKY,
K onnomy s mogonay
N TMXOHBKO MOCTYyYYy.
[locne cnoB «nocmyuyy BOIOSAIIANA OCTAaHABIMBAECTCS, 3aryISiABIBAET B OKOIIKO,
MPOTUB  KOTOPOTO  OCTAaHOBWJICSA, W LOBOPHUT: « Tyk-myxk-myky.  Crosmuii
BIIEPE/IN CHpAINBAET: « Kmo npuwién?» BOOAIMNA Ha3bIBAET CBOE UMsl. CTOsIIMIl B
KpyTy CIIpAIIUBAET: «3auem NPUEN? ». Bopmsmui orBevaer: «bearcum
enepe2onkuy», - U 00a OEryT BOKpPYr WIPAIOIIMX B pasHble CTOPOHBL. B Kpyry
OKa3bIBaeTCA MycToe MecTo. TOT, KTo 10O€kal 10 HEro MEPBBIM, OCTAETCS B KPYTY;
ONO3JAaBIINKA CTAHOBUTCS BOJAIINAN, U UTPA IPOTOTKAETCS.
Urpa Manoit nOABUKHOCTHU « ¥Y2aoaii, ueu 2onocox?y. Boasuiuii BCTa€T B IIEHTp 3aJia
W 3aKpbIBaeT riaza. et oOpa3yloT Kpyr, HE JAepKach 3a PYKH, UAYT MO KPYry
BIIPABO U MPOUBHOCST:
MpsI coOpanuch B pOBHBIN KPYT,
[loBepHEMCS pa3oM BIpPYT,
A Kak ckaxeM; « CKOK-CKOK-CKOKY,
VYrangai, yei rojiocok.
CrnoBa «CKoK-CKOK-CKOK» TIPOU3HOCHUT OJIUH PEOEHOK (710 YKazanuio eocnumameis).
Bopasmuii OTKpBIBaeT rijas3a M MbITAETCA yrajarb, KTO CKa3al 3T cioBa. Eciu oH
OTraaeT, 3TOT UTPOK CTAHOBUTCS HA €TO MECTO.
S vacts. [lonBenenue nrtoroB. Harpaxaenue.

Buixoo u3z 3ana noo mysvikanvnoe conpogodicoeHue




