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Новосибирск, 2019г. 

Цель: показать детям привлекательность зимнего времени года, развивать 

интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов. 

Задачи: 

• Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической 

культуре. 

• Развивать быстроту двигательной реакции. 

• Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, 

смелость, чувство уверенности в себе. 

• Достижение положительно-эмоционального настроя. 

Оборудование и инвентарь: канат, лыжи, санки, метёлки, клюшки, шайбы, 

кегли, коробки со снежками, мягкие набивные мячи, эмблемы для участников 

команд и т. д. 

Место проведения: спортивная площадка. 

Ход мероприятия: 

Дети выходят на площадку, становятся свободно. 

Ведущий: 

Над землею закружила 

Вновь зима свой хоровод. 

Пусть здоровье, радость, силу 

Зимний спорт нам принесет. 

Все мы скажем: "Нет! " простуде. 

Нам морозы нипочем. 

Мы дружить с коньками будем, 

С клюшкой, шайбой и мячом. 

Ребята, сегодня мы с вами собрались на праздник День Здоровья. 

Улыбкой светлой, 

Дружным парадом 

День Здоровья начать нам надо. 

Давайте все дружно крикнем 

Дню Здоровью Ура! Ура! Ура! 

- Кто скажет, что значит «быть здоровым?» (ответы детей) Да, вы правы, это 

значит не болеть, заниматься спортом и закаляться, есть побольше витаминов 

и полезные продукты. А еще не сидеть на месте, чаще двигаться. 

Ребята, на улице зима, холодно, кругом лежит снег. А вы зиму любите? А 

мороза не боитесь? Давайте вместе погреемся. 

Игра «Лепим снеговика» 

Дети и родители выполняют движения по показу за ведущим под песню (гр. 

Барбарики). 

Ведущий: А, теперь, ребятки, отгадайте-ка загадки 

Я начну, а вы кончайте, 

Дружно вместе отвечайте: 

1. Игра веселая футбол, уже забили первый … (гол) 

2. Вот разбежался быстро кто- то 



И без мяча влетел в …. (ворота) 

3. В небо ласточкой вспорхнет, 

Рыбкой в озеро нырнет (прыжки в воду) 

4. На льду я вычертил восьмерку- 

Поставил тренер мне пятерку. 

Что это за вид спорта? (фигурное катание) 

5. «Длинная, не палка, быстрая, не галка, 

С ней так весело скакать. Что это?» (скакалка) 

Ведущий: Молодцы! А какие еще виды спорта вы знаете? Назовите? (ответы 

детей). 

Неожиданно на площадке появляются «Ох» в валенках и шапке и «Ах» в 

спортивной форме. 

Ох: Ох, как я устал! Ох, какой я больной! Ох, как мне холодно! 

Ах: Ах, как хорошо! Ах, я, кажется, попал на праздник! Ах, как будет весело! 

Ведущий: Кто вы? Как вас зовут? 

Ах: Я –Ах! 

Ох: Я – О-ох! Хватается за спину Ох, как болит! 

Ведущий: Вот оно что! Вы Ох и Ах. Пришли к нам из мультфильма. 

Ах: Ах, как хорошо! 

Ох: Ох, я ударился! У меня бок болит! 

Ох падает, Ах пытается поднять его за ногу, потом тащит за руку. 

Ах: Да ты сядь, посмотри на детей, может и научишься как стать сильным и 

закаленным. Ох садится. 

Ах: Послушай, Ох, что ты так закутался? Шапка, шарф. Ты почему не 

закаляешься? 

Ох: Ох, простужусь! 

Ах: А, ну, снимай ушанку. Делай со мной зарядку. 

Показывает движения: Раз-два! Раз-два! Ох неумело повторяет. 

Ах: Ничего у тебя не получается, давай лучше поиграем с ребятами. 

Игра «Карлики и великаны» 

(Дети стоят свободно. Если ведущий скажет карлики, все должны присесть на 

корточки и вытянуть руки вперед; если скажет великаны, все должны 

подняться на носки и вытянуть обе руки вверх.) 

Ведущий обращается к Оху: 

Не надо бояться, что будут смеяться, 

Зарядку свою не бросай никогда! 

Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи, легко, без труда! 

Ах: Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна, 

От лени и болезней спасает всех она! 

Ведущий: Делу- время, час –забаве. 

Команда первая – направо. 

Тут-вторая становись! 

Ох и Ах стоят во главе команд. (команды по 5-6 человек) 

Ведущий: Сегодня на спортивном празднике соревнуются команды 

«Снеговик» и «Снежок». 



Перед началом соревнований, напомню о технике безопасности на снегу и 

льду: не толкать друг друга, не ставить подножки, уважать соперника. 

Неважно, кто станет победителем, пусть эта встреча будет по-настоящему 

товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю 

успеха всем! 

Итак, все собрались и здоровы? 

Бегать и играть готовы? 

Ну, тогда не ленись, 

Не зевай и торопись! 

Эстафета "Весёлые пингвины" 

(Каждой команде выдается по тканевому мячу. Зажав мяч между ног, нужно 

обежать кеглю и передать мяч следующему. Побеждает команда, 

выполнившая задание первой) 

Ведущий: Развить ловкость и внимание 

Помогают соревнования. 

Продолжаем веселые старты, 

Соревнуются наши команды. 

Эстафета «На помеле» 

Видели мы все не мало, 

Но такого не бывало – 

Эстафета на метелке 

Из сосны или из елки. 

(Метла в каждой команде, словно эстафету они передают ее друг другу, 

пробежав верхом на помеле и не сбив кегли. Если сбили, вернуться и 

поставить, потом продолжать) 

А в какую игру можно играть и зимой, и летом, используя палку с загнутым 

концом? (Хоккей) 

Эстафета «Хоккеисты». 

(Участвуют две команды, у первых игроков клюшка и шайба (мяч). Дети ведут 

клюшкой мяч, стараясь не уронить расставленные кегли. Забивают гол в 

ворота. Возвратившись на место, передают эстафету. Выигрывает команда, 

первой закончившая пробег) 

Ведущий: 

Назовите зимний вид транспорта (санки) 

Эстафета «Гонки санок» 

(Все участники делятся на пары взрослый-ребенок. Взрослый везет ребенка 

на санках до ориентира и обратно, затем передает санки другой паре) 

Эстафета «Силачи» (перетягивание каната). 

Сейчас необычное состязание силачей. Вы будете всей командой перетягивать 

канат, но при этом необходимо встать спиной к соперникам. 

Ведущий: 

Отгадайте загадки: 

Деревянные кони 

По снегу скачут, 

А в снег не проваливаются. 



*** 

На снегу – две полосы, 

Удивились две лисы 

Подошла одна поближе: 

Здесь бежали чьи-то (лыжи). 

Хорошо спортсменом быть: 

Дальше всех бежать и плыть, 

На лыжах скользить легко – далеко! 

Эстафета «Лыжники» 

(Участники поочередно одевают по одной лыже и проходят дистанцию до 

ориентира и обратно, передают лыжу следующему игроку. Если покрытие 

дороги позволяет, то можно использовать лыжи, сделанные из пластиковой 

бутылки и украшенные погремушками). 

Эстафета «Меткий стрелок». 

Настала пора проверить, кто самый меткий. Итак, пробегая без остановки до 

ориентира и обратно, вам надо забросить мешочек в корзину своей команды. 

Эстафета «Чья команда быстрее соберется». 

(Во время звучания музыки все игроки перемешиваются, бегая по площадке. 

С окончанием музыки игроки должны построить колонну). 

В мире нет рецепта лучше: 

Будь со спортом неразлучен, 

Проживешь сто лет 

Вот и весь секрет! 

Ведущий: Все команды хорошо играли, 

Все сразу здоровые стали. 

А теперь ребятки, расскажите нашим гостям пословицы и поговорки о 

здоровье, спорте, полезной еде и витаминах. 

- Какова еда и питье – таково и житьё 

-Зелень на столе – здоровье на сто лет 

- От сладкой еды жди беды 

- Обед без овощей – праздник без музыки. 

- В здоровом теле – здоровый дух. 

Ведущий: Мы ничуть не унываем, 

В новую игру играем. 

Мяч по кругу покатился, 

А потом остановился. 

Ты внимательно смотри, 

Вместе с мячиком замри! 

Слово нужное скажи! 

Игра «Мяч по кругу» (дети встают в круг и под музыку передают друг другу 

мяч, музыка останавливается и у кого в руке мяч называет полезные для 

здоровья фрукт или овощ). 

Ведущий: Молодцы ребята! 

Ох и Ах: Ребята, вы большие молодцы, мы видели как вы дружно играете, 

соревнуетесь, какие вы быстрые, ловкие, находчивые. Мы хотим вам подарить 



вот такую (разводят руками) большую витаминку (Показывают большую 

«витаминку» (круглая или плоская как таблетка). 

Ведущий: Что вы, дорогие Ах и Ох, ваша витаминка хоть и большая, но одна, 

на всех детей не хватит. Вы её оставьте себе, а ребятам мы подарим вот такие 

витаминки (на каждую группу подарить «Ревит»). 

Медсестра детского сада: Вот за праздник ваш веселый 

Я вас всех благодарю! 

И подарок витаминный 

На здоровье вам дарю! 

Ах и Ох вместе: Вот настал момент прощанья. 

Всем спасибо за внимание, 

За задор и звонкий смех, 

За огонь соревнованья, 

Обеспечивший успех. 

Ведущий: Праздник завершать пора- 

Крикнем празднику: Ура! Ура! Ура! 

Дети выходят из зала под музыку «Закаляйся» 

. 

 


