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Задачи: 

1.Развитие ловкости, скорости, координации посредством подвижных игр и 

упражнений на воздухе. 

2.Закаливание детского организма естественными факторами на летней 

площадке. 

3.Создание положительных эмоций. 

Оборудование: волейбольная сетка, 3 мяча, надувные мячи (10 шт.), 

лепестки цветов по количеству играющих, флажки по количеству детей, 

покрывало для релаксации.  

 

На спортивной площадке детей встречает Петрушка: 

- Добрый день, дорогие ребята! Я – весёлый Петрушка! Приглашаю всех 

девчонок и мальчишек на праздник Солнышка, каникул и Лета! А Солнышко 

сегодня лучистое и яркое. Давайте станцуем для него весёлый танец! 

 

Танцевальная разминка «Все вокруг стараются» 

 

Петрушка: Ребята, символом нашего праздника будет Солнышко (показывает 

раскрашенный надувной мяч), лучистое и золотистое! 

Ребёнок: 

Дай мне руку, Солнышко, 

Сядь со мной на брёвнышко! 

Ты такое чистое, светлое, лучистое! 

Сразу стало мне теплей 

От твоих лучей! 

Петрушка: Ребята, Солнышко подарило мне свои лучики, они не простые: у 

каждого лучика свое задание, своя игра. Вот первое задание! 

 

Ребёнок: 

Мячик новый есть у нас, 

Мы играем целый час: 

Я бросаю – ты поймай, 

А уронишь – поднимай! 

 

Перекидка 

(дети 3-4 лет перебрасывают мячи через сетку) 

Ребёнок: 

До чего ж весёлый мячик – 

Так и скачет, так и скачет, 

Там, где нету потолка, 

Он летит под облака! 

Эстафета с мячом 

(дети 4-5 лет отбивают мяч в движении от стойки и обратно) 

 



Петрушка: Молодцы, ребята! А вот и следующее задание от нашего 

Солнышка! 

Подвижная игра «Как-то утром на лужайке» 

(играют дети 3-4 лет) 

 

Как-то утром на лужайке 

По траве скакали зайки, 

Прибегали к ним лисята, 

 И ежата, и бельчата. 

Выскочил из чащи волк, 

Он зубами щёлк, да щёлк! 

- А ну, зверята, разбегайтесь, 

В лапы волку не давайтесь! 

Петрушка: 

Летом расцвели цветы 

Небывалой красоты! 

Это детки спозаранку 

Здесь украсили полянку! 

 

Игра-аттракцион «Собери цветок» 

(дети 4-5 лет выкладывают цветы по одному лепестку) 

Петрушка: 

Внимание! Внимание! 

Игра на внимание! 

Я называю – ты угадай, 

Руки смелее вверх поднимай! 

 

Игра на внимание 

(все дети бегают врассыпную по площадке с флажком в руке; чей цвет флажка 

называет Петрушка, те дети поднимают флажок вверх, остальные приседают 

– прячутся.) 

 

Петрушка: 

Вот так чудо-паровоз, 

Всех детей вперёд повёз, 

Ты дружок, не отставай, 

За нами смело поезжай! 

 

Танцевальная разминка «Паровоз-букашка»  

(танцуют все дети) 

1-ый ребёнок: 

Опять смеётся лето 

В открытое окно. 

И солнышка, и света 

Опять полным-полно. 



2-ой ребёнок: 

Чтоб звенел весёлый смех, 

Детвора не плакала, 

Светит Солнышко для всех, 

Светит одинаково! 

Этюд «Покачай Солнышко» 

(все дети встают по периметру покрывала, Петрушка кладёт на середину 

Солнышко (надувной мячик). Под плавную музыку дети «качают» Солнышко 

на покрывале). 

 

Петрушка: Спасибо вам, ребята! Вот мы и поиграли с нашим Солнышком. 

Будем надеяться, что оно будет светить ярко и жарко всё лето, а сейчас, 

детвора, вас угостить пришла пора! (Петрушка угощает детей сладкими 

призами). 
 


