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Дошкольное образовательное учреждение осуществляет пропаганду 

физической культуры и спорта, приобщает родителей к активной совместной 

работе по физическому воспитанию.  

Правильному физическому воспитанию ребенка в семье способствуют 

знания родителей об особенностях использования профилактических и 

коррекционных физических упражнений, подвижных и спортивных играх, 

создании дома условий для развития движений ребенка. Важное 

воспитательное значение имеют совместные занятия физическими 

упражнениями ребенка и взрослых (мамой, папой, бабушкой, дедушкой). Они 

не только прививают любовь к физическим упражнениям, но и укрепляют, 

объединяют семью, позволяют родителям и ребенку стать ближе, понять друг 

друга. 

В соответствии с ФГОС ДО, понятие "развивающая предметно-

пространственная среда" (далее РППС) трактуется шире, чем просто игровое 

оборудование. От того, насколько грамотно организована РППС, зависит 

эмоциональное благополучие детей, их развитие, содержание и качество 

образовательной деятельности с дошкольниками.  

Согласно ФГОС ДО содержание РППС по физической культуре 

направлено на приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Организация развивающей среды в ДО с учетом ФГОС строится таким 

образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать 

индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, 

уровня активности. 

Создавая предметно-развивающую среду дома необходимо помнить: 

1. Среда должна выполнять образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую, организованную, коммуникативную 

функции. Но самое главное – она должна работать на развитие 

самостоятельности и самодеятельности ребенка. 

2. Необходимо гибкое и вариативное использование пространства. Среда 

должна служить удовлетворению потребностей и интересов ребенка. 

3. Форма и дизайн предметов ориентирована на безопасность и возраст детей. 

4. Элементы декора должны быть легко сменяемыми. 



5. Необходимо предусмотреть место для детской экспериментальной 

деятельности. 

6. Организуя РППС, необходимо учитывать закономерности психического 

развития, показатели их здоровья, психофизиологические и коммуникативные 

особенности, уровень общего и речевого развития, а также показатели 

эмоционально - потребностной сферы. 

7. Цветовая палитра должна быть представлена теплыми, пастельными 

тонами. 

8. При создании развивающего пространства в помещении необходимо 

учитывать ведущую роль игровой деятельности. 

9. РППС должна меняться в зависимости от возрастных особенностей детей, 

периода обучения, образовательной программы. 

Важно, что предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, 

способной к корректировке и развитию. Иначе говоря, среда не только 

развивающая, но и развивающаяся. 

Родители, которые обустраивают спортивный уголок для своего малыша, 

поступают очень разумно. Ведь дети себя комфортнее чувствуют в своей 

комнате, где все им знакомо, именно поэтому занятия физической культурой 

лучше начинать в домашней обстановке. Благодаря спортивному уголку, 

ребенок будет здоров и физически развит.  

Список спортивного оборудования, рекомендованный для организации 

спортивного уголка: 

Игры с мячом – одно из самых распространенных и любимых детских занятий. 

Дети разных возрастов с удовольствием играют в мяч на уличной площадке, в 

ванной, бассейне или на пляже. Такие игры способствуют развитию глазомера, 

координации движений, ловкости и двигательной активности. 

Скакалка-замечательный спортивный     снаряд, который можно 

использовать индивидуально и в групповых играх. Развивают координацию, 

вынослив ость, внимательность. 

Кегли. Цель игры - сбить как можно больше кеглей за один бросок. Развивает 

меткость, ловкость, глазомер, координацию. Играть в кегли можно как на 

улице, так и в помещении. 

Кольцеброс - Развивает меткость, ловкость, глазомер. Играть можно в 

помещении и на свежем воздухе. 

Фитболы-мячи предназначены для физкультурно-оздоровительных и 

лечебных занятий. С помощью фитбола можно воздействовать на различные 

группы мышц, тренируя тем самым и укрепляя их. Мячи имеют различные 

размеры и расцветки, что позволяет подобрать для каждого ребенка 

индивидуальный мяч в соответствии с его ростом, весом и, конечно же, 

цветовыми предпочтениями. 

 

Различные детские тренажеры, направлены развитие двигательных качеств; 

развитие и совершенствование координации движений и равновесия; 

укрепление мышечного корсета, создание навыка правильной осанки; 

улучшения функционирования сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 



нормализация работы нервной системы, стимуляция нервно-психического 

развития; улучшение кровоснабжения позвоночника, суставов и внутренних 

органов. 

Гимнастическая стенка- занятия на ней способствуют укреплению всех групп 

мышц, связок, суставов, сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем, 

внутренних органов; развивают физические качества: ловкость, быстроту, 

гибкость, общую выносливость. 

Обруч – это простой и вместе с тем эффективный тренажер для детей. Он 

развивает координацию движений, гибкость, силу, чувство ритма, 

артистичность. Кроме того, гимнастические обручи укрепляют 

вестибулярный аппарат ребенка. Обруч пластмассовый плоский имеет 

несколько вариаций размеров, что позволяет подобрать 

индивидуальный спортинвентарь для каждого ребенка в зависимости от роста 

и веса. 

Активный отдых зимой - это конечно санки, лыжи, коньки и т. д 

Согласно ФГОС, «предметно – развивающая среда» - это система 

материальных объектов и средств деятельности ребенка, функционально 

моделирующая содержание развития его духовного и физического облика в 

соответствии с требованиями. 

 


