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IHonBu:kHas urpa «XuTpas Juca»

Henanb: PazBuBaTh y AeTell BBIAEPKKY, HAOIIOJATENBHOCTb. Y IPAXHITh B OBICTPOM
Oere ¢ yBepTbIBAaHUEM, B IOCTPOEHUU B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanme: Urparoniue CTOSAT MO KPYry Ha PacCTOSIHUM OJHOrO Iara JApPYyr OT
npyra. BHe kpyra ordepuMBaercs AOM JMCHL. Bocrnurarenb Npemaraet ACTAM
3aKpbITh Ia3a, 0OOXOJUT KPYT 3a CIIMHAMH JETeH U TOBOPUT - «S uay UCKaTh B
JeCy XWTPYIO M PBDKYIO JIHCY!», AOTparuBacrTcss 10 OAHOTO W3 WIParoUuX,
KOTOPBIA CTAHOBUTCS XUTPOM JUCOM. 3aTeM BOCHUTATENb NPEMJIAracT AETAM
OTKpPBITh I'J1a3a U BHUMATEJILHO ITIOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTPAs JUCA, HE BBIJACT
1M oHa ce0s ueM-HuOy1b. Urpatomue 3 pasa crpaiinBaroT XOpoM, BHa4ajIe TUXO, a
3aTeeM rpomue «Xurpas Jmca, rae Tei?». Ilpu 3ToM Bce cMOTpAT Apyr Ha Jpyra.
Xutpass nuca OBICTPO BBIXOJAUT Ha CEpeUHy Kpyra, MOJHUMAET PYKY BBEpX,
roBoput «5 3aecb». Bee urparonue pazderarorcs 1o IIomake, a JIMca Ux JIOBUT.
IToliMmaHHOrO JTMCa OTBOJUT JOMOM B HOPY.

IpaBuaa: Jluca HauMHAET JOBUTH JAETEH TOJBKO MOCJE TOTO, KaK Urparoiue B 3
pa3 XOopoM CIPOCST U JIUCa CKaXKeET - «S 31ech!»

Ecnm nmuca Beinana ce6st panbliie, BOCIUTATEIh Ha3HAYACT HOBYIO JIUCY.
Urparomuii, BRIOEKABIINK 3a TPaHUILy TUIOMIAIKH, CAUTACTCS TTOMMaHHBIM.
BapuanTtsl: urpa npoBoaurcs 2 pasa.

Honsu:xHas urpa «/Isa mopo3sa»

Heab: Yuuth geteil neiicTBOBATh MO CUTHAIY (IO CIOBY) meaarora. YIpaxHATh B
Oere ¢ yBepTbIiBaHUEM B JIoBjie. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PEUH.

Onucanme: Ha npoTHBONOJIOXKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJAKKA OTMEYAKOTCA JIUHUSMU
IBa «JIoMa». Hrparomue pacroiaratoTcss Ha OJIHOM CTOpPOHE IUIOMIaAKH.
Bocrniutatens BbIOMpaeT ABYX BOJAIIMX, KOTOpPHIE CTAaHOBSATCA TIOCEpEIUHE
IUIOIIAIKM MEXay Aomamu, jJuuoM K aetsiM (Mopo3 Kpacueiiit Hoc u Mopo3
Cunuii Hoc). Mo curnamy Bocmmrarenss o6a Mopo3za roBopsrt: «Msl 1Ba Opara
MoOJI0Jible, 1IBa Mopo3a yaanbsie. S - Mopo3 Kpacusiit Hoc. S - Mopo3 Cunuii Hoc.
Kto w3 Bac pemurtbcs, B MyThb-AOPOXKEHbKY NYyCTUThCA?» Bce wurparonue
otBeuaroT: «He GouMcs MBI yTpo3 U HE CTpallieH HaM MOPO3» U MepederarT B 10M
Ha MMPOTUBOIOJIOKHONW CTOPOHE TUIOIAAKHA, @ MOPO3bI CTAPAIOTCS UX 3aMOPO3UTh,
T.€. KOCHYThCSl pYKOU. «3aMOpPOKEHHBIE» OCTAHABIMBAIOTCS TaM, 1€ UX 3aXBaTUII
MOPO3 M TaK CTOST JI0 OKOHYAHUS NIEPEOEIKKH BCEX OCTAIBHBIX. «3aMOPOKEHHBIX»
MMOJCYUTHIBAIOT, IIOCJIE OHU MTPUCOCIUHSAIOTCS K UTPAIOIIUM.

IpaBuaa: Urparomue MOryT BbIOEraTh M3 JOMa TOJBKO IOCTE CJIOBAa «MOPO3».
KTo BBIOEKUT paHbIlle M, KTO OCTAHETCS B JOME€, CUMTAIOTCS 3aMOPOKCHHBIMHU.
Tot, koro kocHyJsicss Mopo3, ToT4ac )€ OCTaHaBIMBaeTCsA. bexkaTh MOXKHO TOJIBKO
BIEpE]l, HO HE Ha3aJ ¥ HE 3a MPEJeJIbl IUIOMIAIKH.



Bapuantsi: 3a ogHol uepror HaxonasTca Aetu CuHero Mopo3sa, 3a Apyroit aetu
Kpacnoro. Ha curnan «cunme», Oeryr cunue, a Kpacublii Mopo3 JIOBUT H
Hao00poT. KTo Gosbliie momMaer.

HHonsu:xHas urpa « MplleJ10BKa»

Ieab: PazBuBath y JaeTed BBIAEPKKY, YMEHHME COIJIACOBBIBATH IBWKCHHUS CO
CJIOBaMHM, JIOBKOCTb. YTPaXKHATbCS B Oere W MpHUCEJAaHUH, TOCTPOCHUH B KpPYyr U
x0/1b0€ 1o Kpyry. CriocoOCTBOBATh PA3BUTUIO PEUH.

Onucanne: Urparomue aensiTcs Ha JIB€ HepaBHble rpymnnbl. MeHblnas oOpasyer
KPyT - «MBILIEIOBKY», OCTaJbHbIE «MBIIIM» - OHU HAXOIATCS BHE Kpyra.
Urparomue, n3o0paxkaroliye MbIIIEIOBKY, OepyTCs 3a pyKM U HAUMHAIOT XOJIUTb
0 KpYry, NpUroBapuBasi: «AX, Kak MbIIIN HAJ0E€IH, BCE MOTPBI3IU, BCE IMOEIH.
beperurech ke, IyToBKH, Jo0epeMcs Mbl 10 Bac. Bam mocTtaBUM MBIIIENIOBKH,
NEPENOBUM BCEX cenyac». J[eTM OCTaHaBIMBAIOTCS W MOAHUMAIOT CLEIUJIEHHBIE
PYKH BBEpX, 00pa3yst BopoTa. Mplilii BOETaloT B MBIIIEIOBKY U BHIOETatOT U3 HEe.
Ilo cioBy BoCHUTAaTeNsA: «XJIOM», AETH, CTOAIIME IO KPYTY, OMYCKAlOT PYKH U
NPHUCENalOT - MBIIIEIOBKA 3axJyonHynachk. Urparomire, He ycreBiine BHIOSXKATh U3
Kpyra, CUMTAKOTCA NoWMaHHbIMU. l[loiiMaHHBIE MBIIIM MEPEXOASIT B KPYr H
YBEJIMUMBAIOT pa3Mep MbliesnoBku. Korja Gosblas yacTe Mblllei moiimana, JeTH
MEHSIOTCS POJISIMU.

HpaBnna: OHyCKaTI) COCINNICHHBIC PYKHW IIO CJIOBY «XJIOII». ITocne TOT'O, KakK
MBIIICIIOBKA 3aXJIOITHYJIACh, HEJIB3A ITOAJIC3aTh IO PYKH.

BapuanTtel: Eciu B rTpynme MHOTO JeTel, TO MOXHO OpraHHW30BaTh JIBE
MBIIIICIOBKH U JIETH OyIyT OeraTh B JBYX.

IMonBu:xnas urpa «I'ycu-Jledean»

Ieab: Pa3BuBath y neTel BBIACPKKY, YMEHUE BBIIOIHATH JBUKEHHUS 10 CUTHAILY.
Yupaxuarscs B 6ere ¢ yBepTbiBanueM. Co/1eiCTBOBATh PA3BUTUIO PEUH.

Onucanme: Ha onHOM KOHIIE TIUIOMIAJKK TMPOBOAUTCA YEpTa- «I0M», TIe
HaxoJsTCsl TYCH, Ha MPOTUBOIIOJIOKHOM KOHIIE CTOMT macTyX. COOKy OT moma -
«10T0BO BOJKa». OcraimpHOoe MecTOo - «iIyr». OmHoro peOeHKa BOCIUTATETh
HA3HAYAET MACTYXOM, JPYTrOTO - BOJKOM, OCTaJbHBIC JETH U300paKalOT TyCEw.
[TacTyx BBIFOHSIET T'yC€l NMACTUCh Ha Jyr. ['ycu Xxonmsr, jierator o Jyry. Ilactyx
30BeT ux «l'ycu, rycu». I'ycu orBedarot: «I'a-ra-rayn. «Ecth xotuTe?». «/la-na-mga».
«Tak neruren. «Ham Henb3s. Cepblil BOJK MOJ rOpol, HE MyCKAaeT HAC JOMOID».
«Tak nmeTuTe Kak XOTHUTE, TOIBKO KPBUIbs Oeperutey». ['ycu, pacmpaBUB KPbLIbS,
JETAT Yepe3 Jyr JAOMOW, a BOJK BBIOEraeT, MepecekaeT MM JIOPOTy, CTapasch
noiMath 1moooJiblle ryceil (KOCHyThcsl pykoil). [loiiMaHHBIX Tycel BOJK YBOAUT K
cebe. Ilocme 3-4 mepebexek TMOJICUUTHIBACTCS YHCIO TOWMAaHHBIX, 3aTeM
Ha3HA4YaeTCsl HOBBIN BOJIK U MACTYX.



IIpaBuia: ['ycu MOryT J€TE€Th JOMOM, a BOJIK JIOBUTh UX TOJIBKO IOCIE CJIOB «Tak
JIETUTE, KaK XOTHUTE, TOJBKO KpbUIbs Oeperure». BolK MOXKET JOBUTH Tr'yced Ha
Jyry A0 IpaHULbl 10MA.

Bapuauntbl: YBenuuuth paccrosHue. Beectu BTOporo Boisika. Ha mytu Boiika
rperpaza - poB, KOTOpbIM HAJIO IEPENPBITHYTh.

IMoaBukHas urpa «Measeab U m4eabD

Heab: Yuute nereli B30UpaThCs HA THMHACTUYECKYIO CTEHKY M CIIyCKaThCs C HEe.
Pa3BuBaTh y neTeil JIOBKOCTh, OBICTPOTY.

Vel (rMMHAcCTHYECKasi CTEHKAa WM BBIINIKA) HAXOJIWUTCS Ha OJHOM CTOPOHE
wionaaky. Ha npoTtuBonosioxkHoi cTopoHe - ayr. B cTopoHe - MenBexbs OepIora.
OnHOBpEMEHHO B UTpEe yuacTByeT He Oosiee 12-15 nereit. Urparomue genstcs Ha 2
HEpaBHbIE TPYMIbl. bBOJBIIMHCTBO W3 HUX [MUEIbl, KOTOpbIE KUBYT B
ynbe. Mensenu - B 6eprore. [1lo ycnoBHOMY cUrHangy m4yeibl BBUICTAIOT U3 YIIbs
(cye3al0T ¢ TUMHACTUYECKOW CTEHKHM), JIETAT Ha JIYT 3a MeAOM M Kyxokar. Kak
TOJIBKO IMUEJIbI YJIETal0T, MEJBEAM BBIXOIIT M3 Oepiioru W 3a0uparoTcs B yieu
(B€3al0T HA CTEHKY) JAaKOMUTbCS MeIoM. BocmuraTenb mNOAAcT CUTHAN -
«MEJIBEIN», MUEIIbl BO3BPAIIAIOTCS K YIIbsIM, a MEABEU - B Oeprory. He ycneBmmx
cupsiTatbesl -  mYenbl  KaiuaT  (morparuBatorcs  pykoi). Ilotom  wurpa
BO300HOBIIAETCA. Y KaJICHHbIE MEIBEIU HE YUACTBYIOT B OUEPEIHOM UTpeE.

Ipasuaa: Ilocie AByX HOBTOpEeHM AeTH MeHsitoTcst poisimu. (Bocmurtartensb
CJIeIUT, YTOOBI JETH HE CIPBHITMBAJIMA, a CJI€3aJM C JIECTHUIBI, €CIU HYXKHO,
OKa3bIBACT IMOMOIIIb).

IMoaBu:kHas urpa «Ilepegait — BCTaHbY»

Hean: BocnuThiBaTh y J€T€ YYBCTBO TOBAPHUIIECTBA, Pa3BUBATH JIOBKOCTb,
BHUMAaHUE. Y KPEIUIATh MBIIILIBI [IJI€Y ¥ CIIUHBI.

Onucanme: Urparoniue cTposATcs B JBE KOJOHHBI, HA PACCTOSIHUU JABYX IIaroB
OJHa OT APYrou. B kaxao CTosAT APYr OT Apyra Ha pacCTOSSHUM BBITSHYTHIX PYK.
Ilepen kosnonnamu nposoaurcs dyepra. Ha Hee kmagyres nasa msua. [lo curnany
«CECTh» BCE CAIATCS, CKpEeCTHB HOTHU. 110 curnany «mepenai» nepBble B KOJIOHHAX
OepyT MAYU U TIEPENAIOT UX Yepe3 TOJIOBY 0331 CUASIINM, 3aT€M OHU BCTAIOT U
[TOBOPAYMUBAKOTCS JIMLOM K KOJOHHE. [lonyuuBIIniA Ms4 IIepelaeT ero Ha3aa 4epes
rOJIOBY, 3aTEM BCTAET M TOXE IIOBOPAYMBACTCS JIMIIOM K KOJOHHE W T.A.
BrmrpsiBaeT KOJIOHHA, KOTOpas IPaBWIbHO Nepeiaia i HE POHSIIA MsY.

IIpasuiua: IlepenaBaTe MY TOJIBKO YEPE3 TOJIOBY U CUJl. BeTaBaTe TONBKO mocie
nepeadn Msida mosanu cupasmemy. He cymeBmmii mpuHATh M4 OCKHUT 3a HUM,
CaJIUTCS U MPOJOJLKAET UTPY.

BapuanTsi: [lepemaBaTh M4 BIpaBO WK BIEBO, TOBOPAYMBAst KOPITYC.



HMonBu:xnas urpa «Haiam Mmsaa»
Hean: Pa3BuBaTh y AeTell HAOMIOAATEILHOCTD, JOBKOCTb.

Omnucanme: Bee urparomme CTaHOBATCS B KPYT BIUIOTHYIO, JIMIIOM K HEeHTpY. OnuH
WTPaIOIUN CTAaHOBUTCA B LIEHTP, OTO roBopsumi. Mrparomme aepkar pyku 3a
cniuHoM. OgHOMY Aal0T B pyKu Ms4. [[eTn HauMHAIOT nepeaaBaTtbh M4 APYr ApYyry
3a crnuHOW. Bopsimwmii crapaerca yragaTe y Koro Msd. OH MOXKET IOIPOCHUTH
KOKJIOr0 W3 WrparwllnX II0Ka3aTh CBOM pPYKH, CKazaB «pykm». Wrparommi
MPOTATUBAET 00€ PYKH BIIEpEH, JAJOHAMU K BepXy. ToT, y KOro okazajucs Msd WiIH
KTO YPOHUJI €r0o, CTAHOBUTCS B CEPEIMHY, a BOAALIMN HAa €ro MeCTO.

IpaBuaa: Msu nepenaroT B JI000M HampaBieHUH. Msd mnepefaloT TOJIBKO
cocenry. Henp3s nepenaBaTh Msu cocefy mocie TpeOOBaHMS BOJALLEIO MOKa3aTh

PYKHU.

Bapuantei: BBecTu B urpy JBa MsA4a. YBEJIUYUTH YUCIIO BOASIIUX. TOMY, Y KOTO
OKa3aJICS MSY J1aTh 3aJlaHue: MONPhITaTh, CTAHIIEBATH U T.II.

Honsu:xnas urpa «Kapyceiab»

Heasn: PazBuBath y nereld pUTMHUYHOCTD JBUKEHUW M YMEHHUE COTJIACOBBIBATH MX
CO CcIIOBaMU. YTPaXKHAThH B Oere, X0aAb0€ M0 KPYry U MOCTPOEHUU B KPYT.

Onucanne: Urparomue o0pa3ytoT kpyr. Bocnuratens gaet AeTaM MIHYpP, KOHIIBI
KOTOPOTr'0 CBsI3aHbl. /[eTH, B3SIBUIMCH MPaBOM PYKOHM 3a HIHYp, MOBOPAYMBAOTCS
HaJIEBO U TOBOPAT CTUXOTBOpeHUE: «Eie, ene, ene, ene, 3aBepTesinch Kapycenu. A
IOTOM KpPYrom, Kpyrom, Bce Oerom, 6erom, O6erom». B cooTBeTCTBHM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHHUS JACTH HAYT MO KPYTy, CHadaja MEJJICHHO, TIOTOM OBbICTpee, 3aTeM
oeryr. Bo Bpems 6era BocniutaTenb npuroBapuBaeT: «llo-6e-xxa-nmu». Jletn 6eryr
2 pa3a 1O Kpyry, BOCHUTATelb MEHSET HANpPaBICHUE [IBHXKEHUS, TOBOPS:
«IToBopot». Urparoime moBopayuBarOTCs KPyrom, OBICTPO MEepeXBaThIBasl IIHYP
JIEBOM pyKOW U OETyT B IPYTYIO CTOPOHY. 3aT€M BOCIHUTATEINb MPOIOJKAET BMECTE
c nereMu: «Tuile, TUille, HE COUIINTE, Kapycelb ocTaHoBUTE. Pa3, nBa, pas, nBa,
BOT U KOHYMJIAch urpal!». J[BUKeHUs Kapyceiau CTaHOBSITCS Bce MemiieHHeu. [lpu
CJI0BaX «BOT U KOHUMJIACHh UTPa» AETH OMYCKAIOT IIHYP HA 3€MJIIO U PACXOATCS.

IIpaBuaa: 3aHrMaTh MECTa Ha KapycCelau MOKHO TOJIBKO 10 3BOHKY. He ycreBmmit
3aHATh MECTO IO TPETHErO 3BOHKA, HE NMPUHUMAET y4yacTus B KaraHuu. Jlenate
JBUKEHUS HAJI0 COTJIACHO TEKCTY, COOTFOAAst PUTM.

Bapuantsi: Kaxnapiii 1omkeH 3aHsaTh cBoe Mecto. [IIHyp nmonoxuTs Ha no, 6eras
10 KPYTy 32 HUM.
IHonBu:xHas Urpa «Yraaai, Koro noumMajam»

Hean: PazpuBath HAOMIOAATENIBHOCTh, AKTUBHOCTb, WHHUIIMATUBY. YTPAXKHATH B
oere, B MpbDKKax.

Onucanue: Jletn cuadar Ha CTYyJIbYMKaX, BOCIHTATENb NpeIaracT NOUTH
MOTYJISITh B JIEC WIM HA MOJIIHKY. TamM MOXHO YBUAETh NTHUYEK, )KYYKOB, ITUEll,



JATYIIEK, KY3HEUMKOB, 3ailunKa, exkuKa. FMIX MOXHO ovmMars U IPUHECTU B KUBOMU
yronok. Wrparomme uayT 3a BOCIMTATENIEM, a 3aTeM pa30eraroTcs B pa3HbIe
CTOPOHBI U JENar0T BHUJ, 4YTO JIOBAT B BO3AyXe WM IpUceB Ha 3emiro. «llopa
JIOMOI» - TOBOPUT BOCIMTATENb U BCE JETH, JEPKa KUBHOCTh B JIAJOIIAX, OETyT
JIOMOM U 3aHUMAIOT KaXKJIbIi CBOM CTyNnpuMK. Bocnurarens Ha3bIBaeT KOro-HUOYIb
U3 JeTeil W mpejuiaraer mokasaTh, KOro OH moiman B secy. PeOeHok uMuUTHpyeT
JIBUKECHUS MOMMAHHOIO 3BepbKa. JleTh oTraabiBaroT, KOro nowmManu. llocie onm
CHOBA UAYT I'YJATH B JIEC.

Ipasuia: Bo3spamarscs no cursany «Ilopa nomoi».

BapuanTei: [loe3nka Ha moe3ae (CUAST Ha CTYJIbYMKAaX, UMUTUPYIOT PYKaMH U
HOTaMU JIBUKEHUS U CTYK KOJIEC).

HonBu:xHas urpa «Mbl Becesibie pedsiTa»

Henanb: PazBuBaTh y jAeTeil yMEHHE BBINOIHATH JBUKEHHUS IO CJIOBECHOMY
CUTHAITy. YTPaXHITh B Oere Mo OnpeAesieHHOMY HAlpaBICHUIO C YBEPTHIBAHUEM.
CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO PEUH.

Onucanue: Jletu cToaT HA OJHOW CTOpoHE Tomanku. [lepen HUMH TTPOBOAUTCS
yepra. Ha nmpoTuBoOnonoxHoit ctopone takxe nmpooauTcs yepra. COOKy oT Jerei,
Ha CEepeluHe, MEXAy ABYyMs JIMHUSAMHU, HAXOIWUTCA JIOBHUIIKA, HA3HAYECHHBIN
BocnuTateneM. Jletu xopom mpousHocsT: «Mbl Becenbie pedsiTa, J00uM OeraTh U
CKakaTh, HY, MONPoOYy# Hac norHath. Pa3s, nBa, Tpu - noBu!» Iocne cnoBa «ioBuy,
JeTH TiepeberaroT Ha APYTYI0 CTOPOHY IUIOMIA/IKH, a JIOBUIIIKA JTOTOHSET OeryIuX.
Tor, KOro JIOBMILIKA JOTPOHYJCS, MPEKIEC YEM UIPAIOLIUN IEPECEK YepTy,
CUMTaeTCsd TMOWMAaHHBIM W caauTcs Bozne JoBumikd. [locme 2-3 mepebexex
IIPOU3BOJUTCS TepecueT MOWMAaHHBIX M BBHIOMpAETCs HOBBIM joBuInka. [IpaBuia:
[lepeberaTe Ha APYryr0 CTOPOHY MOXKHO TOJBKO IOCJE CIOBA «IOBW». TOT, 1O
KOTO JIOTPOHYJICS JIOBHINIKA OTXOAUT B CTOPOHY. Toro, KTo nepedexan Ha APYTyio
CTOPOHY, 3a 4YepTy, JIOBUTh HeEJb3sA. Bapuanteli: BBectn BTOpOoro nosuimky. Ha
MyTH YOETaIKX — Mperpajaa - 6er Mexay mpeaMeTaMH.

IoaBukHas urpa «CTaao u BOJK»

Ieab: Pa3BuBaTh yMEHUE BBINOJHATh JBWKEHUS [0 CHUTHAILY. YIIPaXHITh B
xo0J10€e 1 OBICTpOM Oere.

Onucanue: Ha ogHON CTOpOHE IUIOMIAAKU OYEPUYMBAIOTCS KPYKKH, KBAAPATHI.
OTO NOCTPOWKHU: TENATHHUK, KOHIOHIHSA. OcTalbHas 4YacTh 3aHsATa <«Jiyrom». B
OJIHOM M3 YTJIOB Ha MPOTUBOIOJOKHOW CTOPOHE HAXOJIUTCS <«JIOTOBO BOJIKa» (B
KpyXkKke). Bocnutatens Ha3HayaeT OJHOTO U3 UTPAIOIIMX «IACTyXOM», APYroro -
«BOJIKOM», KOTOpPBIM Haxoautcsi B JoroBe. OcTallbHble JETH H300paKaroT
JOIAAEH, TENAT, KOTOPhIE HAXOMSITCA HA CKOTHOM JBOPE, B COOTBETCTBYIOIIHX
noMmemieHuax. [lo 3Haky BocnuTatens «macTyx» MO O4YEepear NOAXOIHUT K
«JIBEpsSIM» TEJISITHUKA, KOHIOIIHYU U KaK Obl OTKpbIBaeT uXx. HaurpsiBas Ha ayJ0uke,
OH BBIBOJMT Bce cTano Ha nyr. Cam oH wuuer mo3anu. Mrparomme, moapaxas



JOMAIIIHUM >KMBOTHBIM ILIHUILUIIOT TpaBy, O€raroTr, MEepexoasT C OJHOTO MecTa Ha
Apyroe, NpuOIMKasich K JJOTOBY BOJIKA.

«BoJKk» - TOBOPUT BOCIUTATEIb, BCE OET'YT K MACTyXy U CTAHOBATCS MO3aJH HETO.
Tex, kT0 HE ycnen 700exaTh 0 MacTyXa, BOJK JIOBUT U OTBOJUT B JioroBo. [Tactyx
OTBOJIUT CTAJI0 Ha CKOTHBIN JIBOP, T/I€ BCE Pa3MEIIAlOTCs 0 CBOUM MECTaM.

IIpaBuna: Bonk BbeiOeraer M3 JI0roBa TOJBKO IIOCIE  CJIOBA  «BOJK».
OOHOBpEMEHHO C BBIOETAIOIIMM BOJIKOM BCE WIrpAlOIIME JOJKHBI OeXaTh K
nactyxy. He ycneBmux BcTaTh 0337y acTyxa, BOJK YBOAUT K ceoe.

Bapuantei: B urpy BKIIOUNTH «BOJOIOWY», HarubarwTCs W Kak Obl MBIOT
BOAY.

HonBuxkunas urpa «KTo ckopeil CHUMET JICHTY»

Ieab: PasBuBarh y AeTel BBIACPXKKY, YMEHHE INEHUCTBOBAThH 110 CUTHaILY. [letu
YIPAXKHSAIOTCS B OBICTPOM Oere, MpbhKKax.

Onucanme: Ha miomagke mpoBOAMUTCS YepTa, 3a KOTOPOM JETHU CTPOSATCS B
HECKOJIbKO KOJOHH 1o 4-5 uyenoBek. Ha paccrosuum 10-15 maros, HampoTuB
KOJIOHH HAaTATMBAeTCs BEPEBKA, BbICOTA Ha 15 cM. BbIIIE MOAHSATBHIX BBEPX PYK
nereid. [IpoTWB KakI0M KOJOHHBI Ha 3Ty BEpPEBKY HakuabIBaeTcs JjeHTa. [lo
CUTHalTy «Oerm» Bce CTOSLIME IMEpPBBIMM B KOJOHHaX O€ryr K CBOEH JIeHTe,
HOJIPBITMBAIOT U CIEPIUBAIOT €€ ¢ BepeBKU. CHABIIWMI JIEHTY NIEPBBIM, CUMTAETCS
BBIMUIPABIIMM. JIEHTBI CHOBa BEHIAIOTCS, T€, KTO OBUIM B KOJIOHHE IEPBBIMH,
CTAaHOBATCS B KOHEI], a OCTaJibHble MoJBMrarorcs kK depre. Ilo curnamy Oeryt
cnenytouiue netu. U T.a.

[To1cUnTHIBatOTCS BBIUTPHIIIN B KaXKI0W KOJIOHHE.

IIpaBuaa: bexarb MOXXHO TOJBKO Tocie cioBa «Oerm». ChepruBath JIEHTY
TOJILKO HaIPOTHB CBOEH KOJIOHHBI.

BapuanTer: IloctaBute Ha mnyTu Oera mpenstcTBus. [IpoTsHYTH BepeBKy Ha
pacctosinuu 40 cM., IO KOTOPYIO HY>KHO TOJJI€3Th, HE 3a/eB ee. [IpoBecTu nBe
JTYMHUU Ha paccTossHuM 30 M., yepe3 KOTOpbIe HaJ0 MEPENPHITHYTh.

HHonBu:xnas urpa «beicTpeil mo mecram»

Heab: PazBuBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBINOJHSIThH JBUKECHUS
[0 CUTHATY. YIIPaXHATh B ObICTPOM Oere, XoAp0€e, MOANPHITUBAHHH.

Onucanue: Jlety CTOAT B KPYry Ha PAaCCTOSIHUU BBITSHYTBIX PYK, MECTO KaXJ0TO
orMevaeTcsi npeameToMm. [lo crnoBy «Oerute», N€TH BBIXOAST U3 Kpyra, XOJST,
OeraroT WM MPBITAIOT MO Beel momaake. Bocnurarens youpaeT ovH MpeaMeT.
[Tocne c0B «110 MecTam», Bce IETH OETYT B KPYT ¥ 3aHUMAIOT CBOOOTHBIC MECTa.

OcraBuiemycst etu xopoM roBopsT «Bansi, Bausi, He 3eBail, ObICTpo MecTO
3aHUMau !»



IIpaBuaa: Mecto B Kpyry MOXKHO 3aHMMaTh TOJBKO mocie ciioB «llo mectam».
Henb3s ocTaBaThCsl HAa MECTE MOCIIE CIIOBA «OETUTE.

Bapuantsi: B Havane urpsl He mpsATaTh KyOWK, 4TOOBI HUKTO HE OcTaBajcs 0e3
MecTa. YOpath 2 uinu 3 KkyOuka. 3uMoil BTBIKAIOT B CHET (DJIaXKKH.

IHonBuxkuas urpa «JloBuuka, 0epu JieHTY»

Heanb: PazpuBaTh y AeTeil JOBKOCTb, COOOPAa3UTENbHOCTh. YIPAXKHATH B Oere ¢
YBEPTBIBAHUEM, B JIOBJIE U B IIOCTPOECHHUH B KPYT.

Onucanme: Urparoniue CTpoSTCS 1O KPYry, KaXAbld IOJIy4aeT JEHTOUKY,
KOTOPYI0 OH 3aKjJaAblBacT C3aJd 3a IOSIC WIM 3a BOpPOT. B 1meHTpe Kkpyra -
nopumka. [lo curnanmy «Oerm» perm pasz0eraroTcsi, a JIOBHUILIKA CTPEMUTCS
BBITSIHYTh Y KOTO-HUOY/b JIEHTOUKY. JIMITUBIIUICS TIEHTOUYKH OTXOAUT B CTOPOHY.
[lo curnany «Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr CKOpeil Oeru», IETH CTPOSTCS B KpPYT.
JloBUIIKAa MOJCYUTHIBAET KOJWYECTBO JICHTOYEK M BO3Bpamlaer ux naersMm. Mrpa
HAYMHAETCS C HOBBIM JIOBUILIKOM.

IIpaBuaa: JloBuimika n0obkeH OpaTh TONBKO JICHTY, HE 3aJIepKUBasi UTPAOIIETO.
Urparommii, TAIIMBIIUKCS JEHTBI, OTXOAUT B CTOPOHY.

BapuanTei: BoiOpath 1ByX JOBHIIEK. Y MPHUCEBIIET0 UTPAIOLIETO HEIb3sd OpaTh
nenrty. Urpatoiye mpoOerarwT Mo «I0poxkKKe», «MOCTUKY», NEPENPhIruBas yepes
«KOYKI».

IMonBu:xHast urpa «OXOTHUKYU M 3aH D)

Hean: CoBepiieHCTBOBATh HABBIKU MPBIKKOB U METaHUS B 11€Jb Ha 00EUX HOTaX.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH, CKOPOCTh U OPUEHTHUPOBAHUS B TPOCTPAHCTBE.

Oob6opynoBanme: Ms4.

Xox  WrpebL 3aillibl  CHAST B CBOUX  «HOPKax», PAacCHOJIOKEHHBIX €
IIPOTUBOTIONIOKHON CTOPOHBI TUIOMAAKA. «OXOTHUKHY» OOXOIAT IUIOIIANKY M
JENa0T BHUJ, YTO HINYT «3allieB», MOTOM MAYT Ha CBOM MECTa, MPSYyTCS 3a
«J1IepeBBIMUY (CTYJIbSIMU, CKAMBbS).

Ha cnoBa Boctiuraress:

3ailYMK MPBIr-CKOK. MPBIr-CKOK
B 3enensblii iecok

«3ailbl» BBIXOASAT HA IJIOWIAAKY W mpbiratoT. Ha ciioBo «OXOTHUK!» «3allib»
OeTyT K CBOUM «HOPKaM», OJMH U3 «OXOTHUKOBY» IEIUTCS MSYOM UM TIO]] HOTH U B
KOTO MOMAIeT, TOT 3a0UpaeT ¢ COO0M. «3alIlb» BHOBH BBIXOIST B JIEC U «OXOTHHK»
elie pa3 OXOTHTCS Ha HUX, HO OpocaeT Msid BTOpoit pykoid. [Ipu moBTOpeHNH UTpHI
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.

Ykazanusa k urpe. Cienutb, 4TOObl «OXOTHUK» Opocail Msi4 KakK MpPaBoOM, Tak U
JeBoM pykoil. «OXOTHHUKH» OpocaloT MY TOJBKO IOJ HOTH «3auiam». Msu
MOJHUMAET TOT, KTO €ro OpOCHII.



HonBu:xnas urpa «Ceo0oaHO0E MeCTO»
Hean: PazBuBaTh 10BKOCTH, OBICTPOTY; YMEHUE HE CTAIKUBATHCS.

Wrparomue cugar Ha MOJIy IO KPYry, CKpeCTUB HOru. Bocnurarenb BbI3BIBAECT
IBYX PAIOM CUASIIMX AeTell. OHM BCTAlOT, CTAHOBSTCS 3a KPYTOM CIIMHAMHU JIPYT K
npyry. Ilo curnany «pas, nBa, Tpu — Oerm» OeryT B pa3Hble CTOPOHBI, JOOEraroT
710 CBOEro MecTa u cajarcs. Urparomue oTMeqaroT, KTO NEPBBIM 3aH:I CBOOOIHOE
MecTo. BocnuraTens BeI3BIBAECT ABYX APYrux Aeren. Mrpa npomoinkaercs.

Ykazanua. MoxHo BbI3BaTh AJi4 Oera U JIeTel, CUASIIMX B Pa3HbIX MECTax Kpyra.

HHonsu:xHas urpa «Boak Bo pBy»
Ieab: Yuuts nerei nepenpuiruBaTh, pa3BUBaTh JIOBKOCT.

[Tonepek miomanku (3an1a) ABYMs TapajuIeIbHBIMH JIMHUSIMU Ha PACCTOSIHUU
okosio 100 cMm oxHa oT npyrod o0o3HadueH poB. B HeM HaxomauTcs BOMSIIUH -

BoJIK. OcTranpHble 1eTH — KO3bl. OHU KUBYT B JOME (CTOST 3a YEPTOM BIOJb
rpaHuiibl 3ana). Ha mpoTruBOMONOXKHOM cTOpoHE 3aiia TuHUEH otaeneHo nose. Ha
cnoBa «Ko3pl, B mosie, BOJIK BO pBY!» ngeru Oeryr U3 nomMa B TOJE H
NEPENPHIrUBAIOT MO Jopore uepe3 poB. Bonk Geraer Bo pBYy, cTapasch OCAIHUTh
npeIraomux ko3. OcaaeHHBINH XOIUT B CTOPOHY.

BocnutaTtenan ropoput: «Ko3sl, momoii!» Ko3wsl Oeryr momoit, mepenpbeiruBas 1o
nytu 4epe3 poB. Ilocne 2—3 mepebexxek BbIOMpaeTcss WM Ha3HAYAETCs JIPYrou
BOJISIIINN.

Ykazanua. Ko3a cunraercs nolMaHHOMW, €CIIM BOJIK KOCHYJICSA €€ B TOT MOMEHT,
KOrJla OHa IEpEeNphIrMBaJIa pPOB, WM €CIM OHAa Ionaja B poB Horou. [l
YCIIOKHEHHS] UTPBI MOYKHO BBIOPATh 2 BOJIKOB.

IMoaBu:kHast urpa «JIATymKky v namim»

Heanb: PazBuBaTh y AeTeil JTOBKOCTh, OBICTPOTY. YUUTh NpHITaTh BIEpPE-HA3A]
4yepes npeaMer.

['panunier 6omota (MPSMOYTOJNIBHHUK, KBaApaT WU KPYT), TJA€ KUBYT JSATYIIKH,
oTMeyvaroTcs Kyoamu (ctopoHa 20 cM), MEX1y KOTOPBIMU MPOTSAHYTHI BepeBku. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEMIOUKH ¢ neckoM. [loomans rHe3no namnu. JISrymku npeirator,
pe3Bsaitca B Oonore. llamns (Bomsiuuii) ctouT B cBoeM rHezzae. Ilo curnamy
BOCIIUTATENII OHA, BBICOKO T[OJHMMAs HOTW, Hampasisiercss K O00JoTy,
nepenaruBaeT BEPEeBKY U JIOBUT JISTYLIEK. JIATyIIKK cracaroTcsi OT Halld — OHHU
BBICKaKMBaIOT u3 060s0Ta. [ToiiMaHHBIX JATYIIEK A YBOAUT K cebe B oM. (OHu
OCTalOTCsl TaM, MOKa HE BBHIOEPYT HOBYIO Iaruio.) Ecnu Bce NMATYMIKM yCmeroT
BBICKOYHTH M3 00JIOTa M TAII HUKOTO HE TMOWMaeT, OHa BO3BpamaeTcs K cebe B
nom onHa. [locne 2—3 urpsl BeIOMpaeTcs HOBas AL

Yka3anus. BepeBku HaKI1a/IbIBaIOT HAa KyObl TaK, YTOObI OHU MOTJIU JIETKO yHAacTh,
€CIM 3aJeTh MX IPU NPbDKKE. YNABIUIYKD BEPEBKY CHOBA KJIaAyT Ha MECTO.



Urparomue (JIATYIIKH) JOJDKHBI PasHOMEpHO paclioyiaraTtbCsl MO BCEH MIIomaau
6onota. B urpe moryt ObITh U 2 HATUIH.

IMonBu:xHas urpa «KocMoOHABTBHI»

Iean: PazpuBath y jgeTeld BHMMaHUE, JIOBKOCTh, BOOOpa)keHHE. YTIPaXHSITH B
OBICTPOI OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTRE.

[lo kpasm mIOmAAKK YEPTATCS KOHTYphl paker. OOIlee KOJUYEeCTBO MECT B
pakeTax JOJDKHO OBITh MEHBINE KOJIMYeCTBAa Wrpawmux aereid. Ilocepeamne
IJIOIIAAKH KOCMOHABTHI, B3ABIIMCH 32 PYKH, XOJST IO KPYTy, IPUTrOBapUBas:

Kyt Hac OBICTpPBIE paKeTh
JI71s1 IpOryJIoK mo mjiaHeTam.
Ha kakyro 3axotum,

Ha takyro nonetum!

Ho B urpe oaun cexper:
Ono31aBIIUM MecTa HET.

C MMOCJICAHUMU CJIOBAMH ACTU OTIIYCKAIOT PYKH U 6GFYT 3aHUMATb MCCTa B PAKCTC.
Te, KOMY HC XBATUJIO MCCTA B PpAKCTAX, OCTAOTCA Ha KOCMOJAPOMEC, a TC, KTO CUAUT
B paKkeTax, moouCpcaHO PaCCKa3bIBAIOT, I'AC IIPOJICTAOT U UYTO BUIAT. ITocne aToro
BCC CHOBA BCTAIOT B KPYT', U UT'Pa ITIOBTOPACTC. Bo BpCMs ITIOJICTAa BMCCTO paCCKa3a
O BUACHHOM JICTAM IIPCAJIAracTCsa BBIIIOJIHATL PA3JIMYHBIC YIIPA)KHCHUA, 3addHUA,
CBA3aHHBIC C BBIXOAOM B KOCMOC, U .

IMonBu:xHas urpa «Cokos v roayom»
eab: ynpaxHsaTh neTel B 6ere ¢ yBepThIBAHUEM.

Ha npoTHBOMONOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKU JUHUSMU O0O03HAYAIOTCS JTOMUKH
roiryoeil. Mexay TOMUKaMu HaXOJIHUTCS COKOJ (Bomsmiuii). Bece metw — romyOwu.
OnHu cTOAT 3a NMHUEH Ha ONHOM cTopoHe romanku. Cokon Kpuuut: «l omyowu,
netute!» TOonyom mepeneraroT (repeberaroT) M3 OJHOTO JOMHKA B JIPYroH,
cTapasicb HE MONAcTbCA COKONY. TOT, 10 KOro COKOJ JAOTPOHYJICA PYKOH, OTXOAUT
B ctopony. Korga O6yzaet moiiMano 3 rosy0si, BRIOUpAIOT APYTroro COKoia.

IMoaBm:kHast urpa «IITHYKHM U KIETKAa»

Iesb: MOBBIIIEHWE MOTHUBALMA K UTPOBOM AESATEIBHOCTH, YHPAXKHITH Oer — B
MOJIOKEHUH MOJIYCHISl ¢ YCKOPEHUEM U 3aMEJIEHUEM TEMIIA NIEPEIBUKEHUS.

Jletu pacnpenenstorcs Ha ABe rpynmbl. OaHa oOpa3yeT Kpyr B LEHTPE IUIOMaAKU
(metn UOyT MO KpYyry, JAepXkach 3a PyKH) — 3TO KieTka. [pyras moarpynmna —
ntuykd. Bocniurarens roBoput: «OTKpbITh KiIeTKy!» [letu, oOpa3yrolue KIeTKy,
MOAHUMAIOT pyKH. [ITHUYKH BiETAIOT B KIETKY (B KPYT) U TYT K€ BBUJIETAIOT U3 HEE.

Bocnurarens roBOpUT: «3aKpbhITh KIETKY!» aeTH omyckaroT pyku. [Ituukw,
OCTAaBIIMECS B KIETKE, CUMATAIOTCS MoMaHHbIMHA. OHM BCTarT B Kpyr. Kierka
YBEJIIMYMBAETCS, U WUIpa MPOJOJDKAETCS, MOKAa He ocTtaHeTcs 1-3 nTuuku. 3atem
JNE€TH MEHSAIOTCS POJIAMU.



[MoaBukHasA Urpa «Y KOro Msaw»

Heab: yuuTes AepkaThb CHUHY POBHO, YKPEIUIATH MBIIILBI CIUHBI, YHPAKHITH
nepenady Msua.

Hetn oOpa3ytoT Kkpyr. BsiOupaiorT Bojsmiero (CTaHOBUTCS B LIEHTP Kpyra),
OCTaJIbHbIE TUIOTHO MPUJBUTAIOTCA IPYT K JIpyry. JleTu nepeaaroT Msy Mo Kpyry 3a
CrMHOM. Bomsmuii crapaercs yraaath, y KOro Msid, OH Npou3Hocut «Pyku!» u tor,
K KoMy oOpamarorcs, JO/DKeH TMokKazaTh o0€ pyku jdajoHsmMu BBepX. Ecim
BOJSIIMM yraziain, oH OepeT Ms4 U CTAaHOBUTCS B KPYT.

Yamypackasi noaBukHas Mrpa «BoasHom»
Ieab: BocnuThIBaTH J0OPOXKEIATEIIHLHBIE OTHOIIIEHUS MEXTY JE€THMH.

BOIIHH_II/Iﬁ CUIUT B KPYI'y C 3dKPBITBIMU T'JId3aMU. I/Irpa}onme ABUTAKOTCS 10 KPYTI'y
CO CJIOBAMM.

Henymka BogsHon,

YT0 cuauIb o1 BOIOH?
BrIrisHu Ha 4yTOUKYy,
Ha ogny MunyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaeTcs. BoasiHOl BCTaeT W ¢ 3aKpBITBIMU TJla3aMU MOJIXOJUT K
oJHOMY U3 urparmmux. Ero 3amaua — onpenenuts KTo nepea HUM. BoasHol MoxeT
TpOTaTh CTOAIIETO TIEPe] HUM UTPOKa, HO Ij1a3a OTKPhIBaTh Helb3s. Ecnu BoasiHoit
OTrajJIbIBaeT UM UTPOKA, TO OHU MEHSIIOTCS POJISIMUA M MTPa MIPOI0HKACTCS.
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