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Задачи: 

-Закрепить знания детей об Олимпиаде – как главном спортивном 

соревновании планеты. 

-Укреплять мышечную силу, развивать скорость, ловкость, координацию. 

-Развивать мышление, память при отгадывании загадок. 

-Стимулировать творческий потенциал детей посредством музыки и танца; 

создать обстановку эмоционального комфорта. 

 

Оборудование: 3 эстафетных палочки, 3 поворотных стойки, 9 обручей, 9 

мешочков, 3 куба, 3 жезла, 3 карточки (красного, желтого, зеленого цвета), 

цветочные лепестки по количеству участников, 15 скакалок.  

 

На спортивную площадку под марш заходят дети и выстраиваются по периметру. 

Их встречает Спортик; 

Я - веселый Спортик! 

В Спортлэнде я живу! 

Сильным, быстрым и умелым 

Свой привет горячий шлю! 

- Здравствуйте, друзья! Я рад приветствовать вас в своей стране! Здесь живут 

настоящие спортсмены! А вы любите спорт? (Да!). Хотите посоревноваться? (Да). 

Прежде, чем посостязаться, 

Нужно нам слегка размяться! 

Врассыпную становись, 

Хорошенько разомнись! 

 

Танцевальная разминка 

 

Спортик; Ребята! Вы помните, что 2014 год - олимпийский. А вы знаете, что делают 

спортсмены на Олимпиаде? (соревнуются). Вот и мы с вами отправимся сейчас на 

Детскую Олимпиаду! А для этого нам нужно провести эстафету священного огня! 

I эстафета: Бег с эстафетной палочкой (по одной палочке на каждую команду). 

II эстафета: Посадка картофеля (3 обруча, 3 мешочка, 1 стойка для каждой 

команды). 

III эстафета: Переправа (1 обруч, 1 стойка на команду). 

В эстафетах принимают участие дети старших и подготовительных к школе 

групп. 

Спортик: Ребята, вы знаете правила дорожного движения? (да) А вот я сейчас 

проверю! Отгадайте мои загадки: 

1ребенок: 

Дом по улице идет. 

На работу всех везет, 

Не на тонких курьих ножках, 

А в резиновых сапожках (автобус) 

2 ребенок: 

Силач на четырех ногах. 



В резиновых сапогах, 

Прямиком из магазина 

Притащил нам пианино! (грузовик) 

3 ребенок: 

Этот конь не ест овса, 

Вместо ног два колеса. 

Сядь верхом и мчись на нем, 

Только лучше правь рулем! (велосипед) 

IV эстафета; «Внимание! » - дети прыгают с ноги на ногу через 3 обруча, 

добегают до куба, поднимают жезл - внимание! Обратно возвращаются без 

задания (в эстафете участвуют дети средних групп). 

Спортик: Молодцы, ребята! А я вот еще хочу проверить, знаете ли вы сигналы 

светофора! 

Игра на внимание «Светофор» 

(на красный сигнал светофора дети поднимают руки вверх, желтый - хлопают 

в ладоши, зеленый - топают ногами). 

 

Спортик: Молодцы! Знаете, правила дорожного движения! Я спокоен за вас - 

летом вы будете внимательными и осторожными на дорогах! 

4 ребенок: 

Здравствуй, лето красное! 

Солнце свет ясное! 

Птицы весело поют, 

Ягоды, цветы нас ждут! 

Спортик: Ребята, а вы хотите, чтобы у нас здесь появилась цветочная полянка? 

(да). 

Конкурс «Собери цветок» 

(участвуют 6 человек) 

Танец с ленточками 

(исполняют девочки) 

5 ребенок: 

Прыг-скок, я скачу, веселюсь и хохочу! 

Поскачи со мною вместе, 

Прыгай вверх, не стой на месте! 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Вместе весело скакать! 

 

Конкурс «Кто дольше всех пропрыгает на скакалке?» 

(участвуют все дети в 3 захода) 

 

Спортик: Молодцы, ребята! Теперь я вижу, что вы настоящие спортсмены: 

любите спорт и умеете дружить! За это я хочу вас наградить (Спортик угощает 

детей сладкими призами). 

 

 


