
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение города 

Новосибирска «Детский сад №280 комбинированного вида» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурный досуг  

 

«До свиданья, лето!» 

 

 

 

Составила: Инструктор ФК 

Капранова О.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

Новосибирск, 2019г. 



Цель: закрепить знания и навыки, полученные в течение года; создать 

праздничное настроение. 

Задачи: 

-формировать навыки безопасного поведения в играх; усваивать навык 

отгадывания загадок, выделяя характерные признаки; 

-развивать ловкость, координацию движений, выносливость, развивать 

двигательную активность; развивать речь; 

-воспитывать чувство дружбы, коллективизма. 

Оборудование: 

1. Корзины-4шт., мячи 

2. Кегли-2шт, тунель, скамейка маленькая (препятствие) 

3. Корзины-2шт. шарки (яблоки) 

4. Зонтик. 

5. Цветик - семицветик. 

 

 

Ведущая: Здравствуйте, ребята! Я очень рада снова видеть вас. Как вы все 

выросли, похорошели, загорели! Хорошо вы отдохнули летом? (Ответы 

детей) Я очень рада за вас. А сегодня у нас с вами веселый праздник – 

праздник прощания с летом. 

Наступает сентябрь. Все дети в городах и селах сегодня пошли в школу. 

За лето все повзрослели, даже самые маленькие, посмотрите. 

И сегодня мы с вами попрощаемся с летом. Давайте с вами отправимся в гости 

к Лету, и вот этот волшебный цветок, который вырос у нас на клумбе, нам 

поможет. 

Лети, лети лепесток 

Через запад на восток 

Через север, через юг, 

Возвращайся сделав круг, 

Лишь коснешься ты земли 

Быть по-моему, вели, 

Вели, чтобы мы оказались 

На сказочной полянке! 

Выбегает на метле Баба-ЯГА, 

Б-Я. Кто это тишину мою сказочную нарушил? 

Кто Бабулю - Ягулю потревожил? 

Ведущая. Это мы с ребятами. 

Б-Я. Да, вижу, что вы с ребятами 

А знаете ли куда вы попали? 

Ведущая. Конечно знаем, на станцию «Лето» 

Б-Я: То-то и оно - Лето 

Я сейчас всех детей превращу в разных зверей. 

Сейчас они захрюкают, залают, замяукают (колдует) 

Ведущая. И совсем ты нас не напугала 

Баба Яга, а только развеселила 



Б-Я. Это еще не все, я сейчас всех детишек отсюда метелочкой вымету. 

Ведущая. Мы предлагаем тебе лучше поиграть с детьми, это гораздо 

интереснее. 

Б-Я. А давай мы поиграем? 

В круг скорей вставайте и с нечистой силой поиграйте! 

Танец «Бабка-Ежка» 

Ведущая. Спасибо тебе Баба Яга, что с ребятами поиграла, а нам пора- мы в 

гости к лету пойдём, чтобы попрощаться с ним 

Б-Я. А мне пора назад в сказку (баба – яга убегает) 

Ведущая. Лети, лети лепесток 

Через запад на восток 

Через север, через юг, 

Возвращайся сделав круг, 

Лишь коснешься ты земли 

Быть по-моему вели, 

Вели, чтобы мы оказались 

На сказочной полянке! 

(появляется Лето) 

Лето. Здравствуйте, мои друзья! 

Как рада встрече с вами я! 

Вы подросли, большими стали, 

Скажите, вы меня узнали? 

Ну так скажите, кто же я? 

Дети. Лето! 

Лето. А почему вы такие печальные? 

Ведущая. Мы же сегодня с тобой прощаемся до следующего года, а нам так 

не хочется, ведь осень уже наступает. 

Лето. А мы с вами сегодня ещё повеселимся, поиграем. Согласны? 

Дети. Да! 

1 состязание «Эстафета зверей» 

(старшая, подготовительная группы - 6 чел.) 

Дети делятся на две команды. Первая команда - «медведи», вторая - «зайцы». 

По команде ведущего участники команд должны добраться до заданного места 

так, как это делают настоящие звери. Команда «медведей» бегут как медведи, 

команда «зайцев» – как зайцы. 

2 состязание - «Белка-шалунишка» 

(средние группы – 6 чел.) 

Спортивное оборудование: мячики, корзины. 

Ведущая объясняет задание: 

Я - белка шалунишка, люблю орехи, шишки. 

Прячу их в свое дупло, там уютно и тепло! 

Предлагаю и вам побыть белками. 

Ребенок берет мяч из 1-й корзины, кидает мяч в другую корзину, пытаясь 

попасть в неё. Подсчитать мячи. 

 



3 состязание «Быстрый поезд» 

(старшая, подготовительная группы – 5 чел.) 

Дети разбиваются на две команды. Игроки каждой команды строятся один за 

другим в колонну. Перед каждой командой на расстоянии 6 – 7 м поставлена 

кегля. Первый игрок в команде бежит к кегле, обегает её и возвращается на 

место, где за него хватается следующий участник, и дети бегут к кегле вдвоем. 

Затем возвращаются и берут третьего и т. д., пока вся команда не обежит 

вокруг кегли. 

4 состязание «Гусеница» 

(средние группы – 6 чел.) 

Ведущая объясняет и показывает задание: дети становятся друг за другом, 

кладут руки на плечи впереди стоящего и таким образом нужно не размыкая 

колонну пройти некоторое расстояние, отмеченное ведущей. 

5 состязание 

(старшая, подготовительная группы – 6 чел.) 

Оборудование: кегли, инвентарь для «туннеля». 

Дети разбиваются на две команды. Игроки каждой команды должны добраться 

до кегли, перепрыгнув через препятствие и проползти через «туннель». 

Обежать кеглю и вернуться к своей команде. 

6 состязание «Ёжики собирают грибы» 

(средние группы – 6 чел.) 

Оборудование: корзины, грибы. 

Дети собирают рассыпанные грибы. 

Лето: Да, действительно, дети выросли за лето, стали взрослее, ловчее, 

быстрее. И в играх они это показали 

Ведущая: Спасибо лету и теплому солнышку. Но, к 

сожалению, лето заканчивается и на смену ему приходит (дети – Осень) и наш 

праздник тоже заканчивается. Но мы грустить не будем, потому что лето снова 

к нам придёт, а мы будем все дружно ждать его. 

Лето: Вы очень порадовали меня своим весельем, ловкостью и я говорю вам 

БОЛЬШОЕ СПАСИБО. А теперь отдохнем и в кружок плясать пойдём (танец 

«Что такое доброта») - Барбарики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


