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e Pacrarusanue.
1. «llomanynuce»
2. «Pacmuwka»
3. «llayuoky»
U.II. JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKU U HOTH Pa3BeJICHbl B CTOPOHBI.
Bnox — Hanpsiub ¥ HATIHYTh HOTH M PYKH B CTOPOHBI, BBIJIOX — PacciaaOuThCSI.
e Kopperunpywouue ynpa:kHeHus (BbIIOJHSIOTCS 10 6 pa3)
1. «Konoobok»
U. II: JIeXKa Ha CIIMHE, PYKU Pa3BECTH B CTOPOHBI
Ha cuer 1-3 — rpynnupoBka (HOATSHYTH KOJIGHH K TPYAU, OOXBATHTh HX
pyKaMmHu), Ha cueT 4 — BEpHYTHCS B U.II.
2. «Ilanvuuxu cnpamanucey
U.I1. JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKH BIOJIb TYJIOBHIIIA.
Ha cuer 1-3 — oHOBpEMEHHO MPUIIOIHATH TOJOBY U OJHY HOTY, MOCMOTPETH
Ha HOCOK, Ha cueT 4 — BEpHYThCS B U.I1.
BrInoaHUTE yripaKHEHHUE IPYTroi HOTOM.
3 «llomanem nHocouek»
U.I1. JIe)Ka Ha CTIMHE.
Ha cuer 1 — HOTM TOAHATH BEPTUKAIBHO, HA cUeT 2-/ — JIBUTAaTh CTOTIAMHU Ha
ce0st — oT cebs1, Ha cueT 8§ — BEpHYThCS B H.II.
4. «Pvioka»
U.T1. JIe’Ka Ha )KMUBOTE, PYKH MO OJ00POJIKOM.
Ha cuer 1-3 npunogHsATh TOJI0BY, pyKU TSHYTh BBEPX, Ha CYET 4 — BEPHYTHCS B
U.II.
5. «Koweuka»
U.II. CTOSI HA YETBEPEHbKAX.
Ha cuet 1-2 nporuyTh CIMHKY BHU3, Ha CUET 3-4 — BHITHYTh CIIMHY BBEPX.
6. «Hocok - namouka»
U.II. CUJS Ha CTYyJIe, HOTU OIIyCTUTh HAa IOJI.
IIpokaTuTh Msiu OT HOCKA K MSTKE OJHOM HOrow, 3arem apyroi (10-15 pa3)
7. «llannay»
U.II. CTOSI HA MaCCa)KHOM KOBPHKE, HOTM BMECTE, pyKHU 3a TOJI0BOM.
Ha cuer 1-7 noaHsATh HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, U YAEpKaTh €€, Ha CUET § —
BEPHYTHCS B U.I.TOXKE MOBTOPUTH APYTrOM HOTOH.
8. «Pakemay
U.II. CTOSI HA MAaCCa)KHOM KOBPHKE, PYKU OITYCTUTh BHU3.
Ha cyer 1-7 — BcTaTh Ha HOCKH, PYKM BBEpX, MOTSAHYTbCS, Ha CUET 8 —
BEPHYTHCS B H.1I.
9. Camomaccarric cnuHvl poaukoebimu maccaxcepamu (0o 1 mun.)
Komrminekc 3aBepiiaeTcss XoAp00W 10 MAacCaKHOM JIOPOXKKE, KOPPEKIUEH
OCaHKH Y BEPTUKAIBHOM OMOPHI.



