Kapmomeka
NOOBUINCHBIX U2P



(Myaamui TOUIKOJIBHBIN BO3pACT)

1. - 1 venenst «Urpsl ¢ UCTIOB30BAaHUEM DJIEMEHTOB Oera U XOAbOBI»;

2. - 2 Heaenst «rpel ¢ KCMIOJIL30BAHUEM JIEMEHTOB MPBIKKOBY;

3. - 3 Hegens «Mrpel oOpueHTHPOBAHHBIE HA BOCIIPUSITHE MPOCTPAHCTBAY;
4. - 4 nenens «Urpoi-3a0aBbi».

CeHta0pb

1. «JloroHuTe MEeHI»

Jletn cUasT Ha CTyNbSIX WM CKAMEWKAaX Ha OJHOM CTOPOHE IUIOLIAJAKU WIIH
KOMHATBI. «J|OTOHUTE MEHs!» - TOBOPUT BOCTIUTATEIIb M OCIKUT K TPOTHBOIIOJI0KHOMN
cTopoHe Tuiomaaku. Jletu craparorcs ero noitmath. Korja netu nogdoeraroT K Hemy,
BOCITUTATEIb OCTAHABIMBACTCS CO CJIOBaMU: «Y Oeraiite, yoeraire, 1oroHio!». Jletu
OeryT Ha cBoM MecTa. YKazaHus. BHauane urpy uenecoodpasHo TPOBOJIUTH C
HEOOJIBIION TPYIIION JIeTel, 3aTeM KOJUYECTBO UTPAOIIMX MOYKHO YBEIHYHTH JI0
10 - 12yenoBek. Bocniurarens He momxkeH Oexarb OT aerei OvicTpo. Korma netu
JIOTOHSAT €0, CJIeAYyeT MOXBAIUTh UX, CKa3aTh, YTO OHU XOPOIIIO OEraroT.

2. «IloanmpeIrHu 10 BO3YIITHOTO IIapa»

Ha wurpoBoii miomajake HAaTSHUTE MIHYP HA PAcCTOSHHHM 3-5 METPOB OT
semuid. K HEMy TpHUBSKUTE MIAPBI TaK, YTOOBI OHW HAXOIWJIMCH BBIIIC BBITSHYTBIX
PYK peOeHKa. 3aTeM NPEeIJIOKUTE ICTSIM MOANPHITHYTh B YIAPUTh T10 Iapy PyKaMHu.
BricoTa mpuBsS3aHHBIX IIAPOB PETYIUPYETCS B 3aBUCUMOCTH OT POCTa JIETEH U UX
BO3MOKHOCTeH. Crieqiure 3a TeM, 4TOOBI IETH, TOANPHITHBAsI, KACAIKCH IIapa ABYMS
pyKaMm# (JIJ1s1 pacripeieieHUs] Harpy3KHU Ha MBIIIIIBI TIJIEYEBOTO MOsCA).

3. «BopoOy1iku 1 aBTOMOOHITE»

JleTu cansTcst Ha CTYJIBYUKH WJIM CKAMEEUKH Ha OJHOW CTOPOHE IUIOMIAIKU
WM KOMHATBI. DTO BOPOOYIIKM B THE3ABIMKAX. Ha MpOTHBOIOIOXKHOW CTOPOHE
cTaHOBUTCS BocruTaTenb. OH n3obpaxkaer aBToMoOmIb. [locie ciioB BocuTaTess
«ITomerenu, BOpOOYIIKH, HA IOPOKKY» JICTH IMOJHUMAIOTCS CO CTYJIBEB, OCTAIOT T10
IUIOMIAJIKE, pa3MaxuBas pPyKaMU-KpbUIbIIIKaMH. [lo cuUrHamy BOCITHTATENs
«ABTOMOOWIL €IeT, JICTUTE, BOPOOYIIKH, B CBOM THE3BIIIKH!» aBTOMOOHWIIb
BBIE3)KACT M3 Tapaka, BOPOOYIIKM YJIeTaloT B THE3HA (CamsTcs Ha CTYIbs).
ABTOMOOMJIb BO3BpAIIAETCs B TapaxK.

4. «Kapycenu»

JleTu, nepkach 3a pyKd, UIAYT IO KPYTY, MOCTETICHHO YCKOPSIACH:

Ene-ene, ene-ene

3aBepTenuch Kapycemu.

A 11I0TOM, IOTOM, IIOTOM

Bce 6erom, 6erom, 0erom!

Ture, Tuie, He cremute, (Temn IBHKEHUS CHHYKACTCH)
Kapycenn octanoBute. (IIOCTENIEHHO TIEPeX0/1s Ha X0Ab0Y).
Pa3, nBa, pas, aBa (may3a) ([leTn oCTaHaBIUBAIOTCS 1)

BoTt u konumnace urpa! (knaHstorcs Apyr apyry!)



OxT1a0pp

1. «IToe3a»

Bocnurarens npeanaraet HECKOJBKUM JIETSIM CTaTh JAPYT 3a JAPYroM, cam
CTAaHOBUTCSI BIIEPEAN HUX U TOBOPUT: «BbI Oy/1eTe BATOHYUKAMH, a S - TAPOBO30OM».
[TapoBO3 Ma€T T'yoOK - U MOE3]l HAUYMHAET JBUTaThCs CHadYala MEIJICHHO, a 3aTEM
owicTpee. JIBMKEHHE COMPOBOXKIACTCS 3ByKaMH, KOTOPbIE TPOU3HOCST UT'parolue.
Bpems or BpeMeHM NapoBO3 3aMeUIsieT XOJ M OCTAHABIMBAETCS, BOCIHUTATEIb
TOBOPUT MNpHU 3TOM: «BOT u ocTaHOBKa». 3aT€M NapoBO3 BHOBb JAET I'YAOK U MOE3]
JBUXKETCS TAJIbIIIE.

Pons mapoBo3a BHauase BBIMOJHSET BOCHHUTATENh WM PEOEHOK CcTaplieit
rpynnel. JIume mociae MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHHM POJIb BEAYIIETO0 MOPYYAETCS
Hanbosiee akTUBHOMY peOEHKY. [lapoBo3 mOMKEH ABUTATHCS MEIJIEHHO, YTOOBI
BAarOHYMKHU-JIETH HE OTCTaBaIH.

Urparoniue cTposiTcsa Apyr 3a IPyroM Mpou3BOJIbHO. [Ipn MHOrokpatHom
MOBTOPEHUH UTPHI MOKHO MPEJI0KUTHh MAJIbIIIIaM BBIUTH Ha OCTAHOBKE MOTYJISITh,
HapBaTh I[BETHI, COOpaTh STOJIbI, MMOUTPATh, MOMPHITaTh. Y CIBINIAB TYIOK, JETH
JTOJDKHBI OBICTPO TTOCTPOUTHCS B KOJIOHHY 32 IMTAPOBO30M.

2. «Moli Becelblii, 3BOHKUHA MsU»

[Ipennoxuth AETSIM CTaTh KPYroM WIIM MOJTYKpYroM. B3sTh Goiblioil msiy,
OTOUTH €ro pyKoW W TpousHecHuTe: «Moil Becesbli, 3BOHKHN M4, Thl Kyna
nomMyaJicsi Bckaub? JKenTeli, KpacHBIH, TOIy0O0H, He YTHAThCS 32 TOOOH !»
3aTeM MOJI0KUTh MY U IPEAJIOAKUTH AETSAM NONPHIraTh, KaK Msi4. BHOBb TOBTOPUTH
CTUXOTBOPEHHE U CIeNaTh IBUKEHUE PYKOH, Kak Oy/ITO OTOMBAETCS Msiy. 3aKOHYMB
YUTAaTh CTUXOTBOpPEHHUE, CKa3aTh: «Jlorono!» JleTu momKHbI pa3oexarbes.

3. «kKoT 1 MBITITIH».

Jetn - «mplmm» cUASAT B HOpKax. B apyrou cropone cuaut koT. «Kor»
3aChINIaeT, U TOTJa «MBIIIK» pa3zderarorcs mo 3amy. Ho «koT» mpoceimaercs u
HAYMHACT JJOBUTH «Mbliei». OHU OeTyT B HOPKU U 3aHUMAIOT CBOM MECTA.

4. «ManeHbKas NTHYKa»

JJist Urphl MOHAAOOUTCS UTPYIICUHAS ITUYKA.

ManeHbkast NTUYKa
[Ipunerena k HaMm, K HaMm!
MaiieHpKOM NTHYKE
3epHBILIKHY S 1aM, 1aMm, aam!
Cema mTYKa Ha OKOIIKO,
ITocumu emie HEMHOXKKO,
[Tonoxau, He yneTau,
Vnerema, Ai!

[Ipn mocienHUX CI0BaX MOXHO CHPATATh NTHUYKY 34 COMHY U MPEIIOKUTH
JIETSIM HaWTH €e.



Hos6pb

1. «Camonétor».

Bocnurarens Ha3pIBaeT MMeHa 3-4 1eTel U npeayiaraeT UM IPUTOTOBUTHCA K
MOJIETY, MOKa3aB MPEABAPUTENBHO, KaK 3aBOJINTh MOTOP U Kak JeTaTth. Ha3BaHHbBIE
JNE€TA BBIXOJAT M CTAHOBSTCS NPOU3BOJILHO HAa OJHOW CTOPOHE IUIOMIAJKU WU
KoMHaThl. Bociutarens roBoput: «K Mmos€ty mpuroToBUTHCA. 3aBECTH MOTOPHI! ».
JleTu nenaroT BpallaTelibHbIE IBUKECHUS PyKaMu TIepe]l TPYbI0 U TPOU3HOCST 3BYK
«p-p-p». [locne curnana Bocnurarens «llonerenu!» neTy pa3BoAsT pyKU B CTOPOHBI
(kKaK KpbUIbs y caMoJIéTa) U JIETAT - pa3beraroTcsi B pa3Hble cTOpoHbL. 1o curHamy
BocriuTatens «Ha mocaaky!» oHM HampaBIISIIOTCS K CBOMM CTYJIBUMKAM U CaIsSITCSA
Ha HUX. 3aTEM UTpaeT apyras rpyimmna aereil. Bocnurarenb 10MKEH MOKa3aTh AETIAM
BCE UTPOBbIC JBWXKEHUA. [Ipu mpoBeneHUN WUTphl B MEPBBIM pa3 OH BHIMIOJIHSIET
JIBIKEHUSI BMECTE C IeThMU. [Ipy MOBTOPHOM MPOBEJIEHUU UTPHI MOKHO BBI3BIBATH
OoJIbIlIee YUCIIO JIETEH, a MOCcie MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHUN MOYKHO TPEIJIOKHUTh
BCEM JICTAM I0JIETATh HA CAMOJIETAX.

2. «YrocTH 0eJIKy OpEIIKOM»

benky (unu apyryro UrpymiKy) MoJIOKUTh Ha TIOJIOYKY MJIU HA CYYOK JEpeBa,
a pSAJIOM, 9yTh BBIIIIE MMOJTHATON PYyKU peOCHKa, TOBECUTHh KOp3UHY. UTOOBI YyrOCTUTH
Oenky opemkoM (TIOJIOKUTh €ro B KOpP3WHY), PEOCHOK JOJDKEH BBICOKO
NOANPBITHYTh. CHneauTh, YTOOBI JAETH OTTAJIKUBAJIUCH OJHOBPEMEHHO JBYMS
HOTAaMH W MSTKO TNPU3EMISIIUCHh. MOKHO MOBECHTHh 2-3 KOP3WHKU - 3TO JACT
BO3MOKHOCTh OJIHOBPEMEHHO BBINIOJHATh yHpakHeHue 2-3 nersaMm. Kop3uHku
MO>KHO TIOBECUTh Ha pa3HOU BBICOTE - B 3aBUCUMOCTH OT POCTa peOCHKa.

3. «be3noMHBIN 3as1»

BriOupaercs «OXOTHUK» U «0€3TOMHBIN 3asiI», OCTAJIbHBIC «3aHIbI» CTOST B
o0pyuax - «IoMUKax». «be310MHBIH 3as1» yOeraeT, a KOXOTHUK» JOTOHSET. «3asi»
MOJKET BCTaTh B JJOMHK, TOTJa «3asi», CTOSBIIMN Tam, MoJbKeH yOerath. Korma
OXOTHUK» MMOMMaJl «3aiflla», OH CaM CTAHOBUTCS UM, A «3as1» - KOXOTHHUKOM»

4. «ConHeuHbIe 3aUUKHA»

B3pocapiii ¢ mOMOIIBIO MaJIEHBKOIO 3€pKajia IyCKAaeT COJIHEUHOTO 3al4uKa,
MIPOU3HOCS CTUXOTBOPEHUE:

ConHeuHble 3aiiUYMKU

Urparot Ha cTene,

IToMaHI0 UX TTATLYUKOM,
IlycTe GeryTt ko MHe.

Hy, noBu, 10BU CKOpEX.

Bot 0oH, CBETIIEHBKUI KPYKOK,
Bort, BOT, BOT- JIeBEH, JieBeit!
VY6exan Ha TOTOJIOK.

JleTu JOBAT 3aiiurika Ha CTeHE. XOPOIIO HAIIPABUTh €T0 MOBBIIIE, YTOOBI JETH
MOANPBITUBAIIN, €T0 10CTATh.



JHexabpb

1. «Haiiau cBOM TOMUK

Jletn cupAT BOOJb OAHOM CTOPOHBI IUIOIIAAKM WM KOMHAThL. «Iloiaem
TYJIATH», - TOBOPUT BOCIIUTATEIb. JJ€TH pacXoAsTCs rpynnaMu WIK B OJUHOYKY, KTO
kyaa xouet. [lo curnany BocnuTaTenst «I0MOW» Bce OeryT B cBoM nomuk. Urpa
noBropseTcs 3-4 pa3a. Ecnu BHauane J€TH HENOCTATOYHO OPUEHTUPYIOTCS B
MPOCTPAHCTBE, MOXXHO pa3pelIuTh CaauThcs Ha Jiroboi cryn. [lotom BBOAUTCS
MIPaBUJIO - 3aHUMATh TOJIBKO CBOW JIOMUK.

2. «llppIraii 1o praxxka»

[IBeTHBIC (Pi1asKKK TTOJIOKUTH HA CTYJIBUMKHU UK cKamelky. Ha pacctosaum 1
-1,5 MeTpa OT CTyJIbYMKOB NPOTSHYTh Ha mnoiy IHYp. I[Ipennoxuts AeTsiMm
NOAXOJUTh K IIHYPY W MO CUTHAIY MPBITaTh OT HETO Ha JIByX HOTaX, MPOJABUTASICh
Briepen k Quaxkkam. Korma pebeHok okaxkercst y (iakka, OH JOJDKEH B3SITh €rO0,
nomMaxaTh MM M TOJOXHUTh Ha MecTo. OOpaTHO HYXHO BO3BPATUTHCS OEroM.
Cnenutb, 4TOOBI IETH, BBITIOIHSIS MPHDKKH, OTTATKUBAIUCH OJJTHOBPEMEHHO JIBYMsI
HOTaMU U MSTKO MPU3EMIISIIIUCH.

3. «Jloronu M4y

JleTu CTaHOBATCS y OJTHOM U3 CTOPOH IUIOIIAAKU. BociuTarenb CTOUT BMECTE
C HUMHU, B pyKax y HET0 KOp3uHa ¢ MsiuaMH (110 KOJIM4YeCTBY JeTei). bpocaer Msun
U3 KOP3UHBI B pa3HbIe CTOPOHBI, noAanbiie oT aerer. [locne cinoB «/loronun msau»
neTu OeryT 3a Msi4uaMu, OepyT UX U CHOBA KJIaJlyT B KOP3UHY.

4. «Ilam»
Ha rope crostu 3aiiiel, (Boauts mo mamorike)
W kpuvany - npsubTe Naiblibl: Hamn! (Kmam» ¢xKath JIaJ0IIKy MaJbIIIA. )

SlHBaph

1. «JloBuIIKMY (JTOBUIITKH-TIEPEOEIKKH)

Jletn cTOSAIT 3a 4epTOM HAa OAHOW CTOPOHE IUIOMIaAKU. Ha BTOpOW CcTOpOHE
TUIOMIAJKY TaKXKe mpoBeaeHa yepta. COOKy CTOUT JIOBHUIIIKA HA CIIOBA BOCITUTATEIIS
«Pa3, nBa, Tpu - Oeru!» - geTw mepeberaloT Ha APYryl CTOPOHY IUIOMIAIKH, a
JIOBUIIKA JIOBUT (OCAJIMBAET PYKOM), MPEXKAE YEM OHHU YCIEIOT MEepeceyb YepTy.
[IpoBoauTCst MOACYET MOWMAHHBIX, B Tiepedexkka mosropsiercs. [locie nByx-Tpex
nepe0eXeK BhIOMpPACTCS APYro JOBHUIIKA M3 YHCIIa HAuOOJIee JIOBKUX U OBICTPBIX
peodsT, KOTOpbIie HE ObLIIN MOIIMaHBI.

2. «[IpbIrHE B 00pyY»

Ha nony nonoxute 00pyu nuametpoM 1 metp. IlpennoxuTs aeTsam npbiraTh
B 00py4 W 3aTeM BBIIPHITUBATH M3 HEr0. YTNPaKHEHWE MOTYT BBITOIHSITH
OJTHOBPEMEHHO 3 YEJIOBEKA U MOBTOPSTH €r0 10 5 pa3. MOXKHO NPEeMJIOKUTH JETIM
MOCJI€ BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN MOXOIUTh U MO0eraTh BOKpYr oOpyya.

3. «Y menBenst BO 60py»

C noMouIp0 CYNTAIOUKH BOCIIUTATEIb BbIOUpaeT «MeaBeasi». OH HaXOAUTCS
Ha OJHOM CTOPOHE, AETH Ha Apyrou. Bocnurarens ropoput: «aure rynsate». etn



UAYT, COOMPAIOT TPUOBI, UMHUTHUPYS COOTBETCTBYIOILME JIBUKEHUS (HAKIOHBI U
BBIIPSIMIICHHSI TYJIOBHILA) U OTHOBPEMEHHO IIPOU3HOCH
VY MenBenst Bo 60py
['pubsl, sroast 6epy,
A MenBens CUIUT
W na HaC ppryur.
[locne mocnegHero ciioBa «MENBEIb» C PbIYAHUEM BCTAET, a JNETU Oeryr
noMmoi. IloliMmanHOrO «MeaBeab» BEAET K ce0€ JOMOIA.
4. Kykymka»
Jlerena kykynika MuMo cana, (Marryt pykamu)
[MToknesaina BCIO paccany, (pykaMu KIIIOKOT, Ha IPYTroil pyke)
U kpuyana -ky-ky mak! (KittoB u3 nanpumka)
3axxuMai 0JIuH Kynak (2-3 pa3a MOBTOPUTS. )

deBpaiib

1. «IlepeGexku»

JleTn nensATcs Ha JBE paBHBIC TPYIIIbI, BCTAIOT JAPYr MPOTHB Jpyra Ha
paccTosTHUM 3-4 M ¥ HAYMHAIOT IepedpachIiBaTh M4 Ipyr Apyry. Ecin peGeHok He
noMMaJl Ms4, OH TIEPEXOJMT B JIPYTyI0 KOMaHAY M BCTAeT 3a MTPOKOM, KOTOPBIH
Opocui eMy Ms4. BeIMrpeiBaeT Ta KoMaHAa, B KOTOPYIO OOJIbIIE MEPENUIO UTPOKOB.
Msiu urpoku mnepeOpachiBarOT ApYr APYTY MO MOpsiaky. ToT, KTO HayHET urpy,
MOKET PUIYMaTh JIF000€ yNpaKHEHHUE, a IPYTUue JOKHBI TOYHO €T0 MOBTOPSTH.
Ecnu B urpe npuHuUMaeT yyacTue OOJBIIOE YUCTIO IE€Tel, TO HYKHO J1aTh 2-3 Msya.
B3pociblii MOKeT B35iTh PYKOBOJICTBO UIpOil Ha cebsl, MoAcCKa3aTh ACTIM, KaKkoe
yIPaKHEHUE OHH JTOJKHBI BBITIOJTHUTS.

2. «C xyOuka Ha KyOuK»

ITo xpyry Ha pacctosiuuu 50-60 cCaHTUMETPOB OJMH OT APYroro paccTaBbTE
KyObl. [Ipenmoxxure pebeHKY CIPBITHYTh ¢ Ky0a U MO KPYTy MEPEeUTH K IPyromy,
BCTaTh Ha HETO, OISITh CIPHITHYTH U T. II.

3. «lIBeTHBIC AaBTOMOOWIIHY

VY BocnuTatens Tpu (uaxkka pasHoro meeta. OH MOJAHUMAET OJUH WM BCE
dnaxku cpazy. [etn, nepxamue takue xe (raxku, pazderatorcs mo 3any. Korma
BOCIIUTATENb OIyCKaeT (IaKOK, «aBTOMOOWIM» OCTAaHABIMBAIOTCS W IIaroM
BO3BPAIIAIOTCA B «Tapaxk».

4. «I'ycu netsaT»

ConeprxkaHue: 1eTH, CUIST 32 CTOJIOM, CTaBSIT HA HETO YKa3aTeIbHBIC MaJbIIbI.
Benymwmit roBopur:

- I'ycu netst! - 1 momHUMaeT pyKu BBEPX, MOKA3bIBasi, KaK JICTAT T'yCH.
- JletsiT! - oTBEHArOT ACTH, U TOKE MOAHUMAIOT PYKH.

- YTKH NeTsT!

- Jletsar!

- Myxu nersr!

- Jletsar!

- Bopo6Obu netst!



- Jletar!

- lllyxn nersr!

VY BIICKIINCH, IETH YaCTO OTBEYAIOT:

- Jletar!

N nogHuMaroT BBEpX PYKHU.

Benymui nmuienaer JISTOHBKO 10 PyKaM U T'OBOPUT:
- He nerar! He netar!

Mapr

1. «CHEe)XUHKU U BETEP»

Jletn cobuparoTcst B Kpy»KOK 1 6epytcs 3a pyku. Ilo curnany Bocnurarens:
«Betep 3aayn cuUIbHBIA, cUIbHBIN. Pasneralitech cHeXXMHKH!» - pazOerarorcs B
pa3HBIX HANpaBJICHUSIX MO IUIOLIAJAKE, paClIpaBlIAlOT PYKH B CTOPOHHBI,
NOKayuBaroTCs, Kpyxarca. Bocniutatens ropoput: «Berep ctux! Bo3Bpamaiitecs,
CHEXXMHKH, B KpYKOK!» JleTu cOerarorcs B KpYKOK U OepyTcs 3a pyKH.

2. «I1o pOBHEHBKOW TOPOKKE»

[Ipeirats Boepen Mo I0poKKaM JJIMHOW 2-3 MeTpa Ha IByX Horax. B xoHue
JIOPOXKKH B3SITh U3 KOPOOKM MY, KaTUTh €ro Mo TOH e JOPOXKKE B OOpaTHOM
HanpaBJIeHUH 1 O0exath 3a HUM. Eciii peOeHKy TpYHO BBITIOJIHATH YIPAKHEHUE, HE
TpeOOBaTh, 4TOOBI OH 00S3aTENILHO TONPHITAN 10 KOHIIA TYTH. J{J151 TOPOKKH MOKHO
UCITIOJIB30BATh I[BETHBIE IIHYPbI, THMHACTUYECKUE MMAJIKU WIH [IBETHYIO KIECHKY.

3. «Haitnu CHerypouky»

Bocnurarens npsiuet Kykiy - «CHErypouKy» Ha y4acTKe Tak, 4TOObI U3 JeTeil
HUKTO HE 3Hall 00 3ToM. Bo BpeMs mporysiaku BocnuTaTeiab cOOOIIAeT JETSIM O TOM,
4TO CerojHsd K HuUM obOemana npuidtd CHErypouyka, OHa XOYeT IOUTpaTh H
noruisicath ¢ HUMU. HaBepHo, OHa y’ke MpUIILIa U CIpsATaNach OT peOsAT, YTOOBI OHU
e€ nouckanu. Halins CHerypouky, €T BOJAT XOPOBOJBI C HEH, MPHUILIACHIBAIOT,
Kpy>KaTcs mapaMu (MOYKHO UCIIOJIb30BaTh APYroro NepcoHaxa).

4. «Y oneHst 1oM OOIBIION»

B3pocabiit paccka3biBacT CTUXOTBOPEHUE, ITOKA3BIBAS PA3JINYHBIE ABUKCHUS,
KOTOPBIE CONPOBOXKAAKOT CJIOBA. JleTH MOBTOPSAIOT MOKAa3aHHBIE JBHXKEHUS, I10
BO3MOXHOCTH CTapasiChb NOBTOPATH U CJIOBA.

VY oneHst (CKpEeCTUTh PYKH HAJ] TOJIOBOM M MIEBEJIUTH PACIIPaBICHHBIMU HAJIBIIAMH )
Jlom (CoemMHUTH KOHYUKH MATBIIEB PYK HaJI TOJIOBOM, U300paxkast KPBIIILY )
Bonpimoit (Pa3Bectu pyku B CTOPOHBI)

OH cuut, rsiaut B okHO. ([ToBopadnBaTh royioBoii B pa3Hbie cTopoHbl. OJTHa pyka
OT JIOKTSI TOPH30HTATBHO ITOJT TIOJJ0O0POIKOM, IpyTas MapajuIesIbHO €i Hal TOJIOBO. )
3aiika 1o oo 0exut, (MMUTHpOBaTH ABMKEHUS PYK U HOT TIpH Oere.)

B nom x HEMY CTY4MT:

«Tyk-Tyk, aBeps otkpoil! (KynakoM ogHOM pyKH CTydaTh MO JAJOHU APYTOif)

Tam B necy oxotHuK 35101 (BonbIIMM MaabIieM MOKa3bIBaTh 32 CITUHY)

3aiika - 3aiika, 3a0eraii, («KMaHUTB» K ceOe ABYMSI PyKaMH )

Jlanky MHe ckopeit naBait! (X10MoK 0JHOM JIaJIOHBIO MO JPYTOi)



Arnpenb

1. «[ITnyka ¥ ITEHINKH»

«$1 Oymy mTuma, a Bbl - MOM NTCHYUKH», - TOBOPUT BOCIUTATENIb, YESPTUT
00JbIION KPYT (MOXKHO BBUIOXKHUTH KPYT U3 IIHYpa). «BoT kakoe 00JbII0e THE30 Y
ntuibl! 3axoaute B Hero!» JIeTH BXOIAT B KPYT U MPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKHU.
«Ilonerenu, moneTeNy, NTEHYUK, 3EPHBIINIKA HCKAThb», - TOBOPUT BOCIUTATENb.
[ITeHUrMKH BBIIPBITMBAIOT W3 THE3Ja M JIETAlOT MO BCEM KOMHATe, MTHUIa-MaMa
netaeT BMecTe ¢ HUMHU. [lo curHany «mosierenu, NTEHYHK, IOMON» JeTh OeryT B
kpyr. rpa moBTOpsIETCSI HECKOJIBKO pa3

2. «Bokpyr oOpyua»

[ToctaBuTh gnereidi B Oomblive oOpyud 1o JBa 4enoBeka. [lo curnamy
BBITIPBITUBAIOT U3 OOpYYEHl M CKauyT Ha JIBYX HOTaX BOKPYT HUX. KaxbIit pebeHOK
JOJDKEH cnaenath 10 10 mpbhDKKOB (IMTOCTENEHHO YBETUYUBANTE UX KOJIUYECTBO J0
15). 1o curnany Hy»KHO OCTAaHOBUTBLCS B 00py4e M 3aT€M IMMOBTOPUTH YIIPAKHEHHUE.

3. «KT0 ckopee A00ekKUT Mo JOPOXKKE ?»

Bocnurarens genur nereit Ha ABE KOMaHAbI, CTPOUT UX B JIBE KOJIOHHBI JPYT
3a IpyroM Ha OJIHOM CTOpoHeE Iiomaaku. Ha apyroit ctopoHe miomaaku CTosT ABa
dnaxka HampoTUB KaxkaoW komaHabl. [lo curHamy BocmuTaTeNsl MO OAHOMY
peOEHKY M3 KaX0¥ KOMaH/Ibl IOHKHBI TOOEKATh IO JJOPOXKKE, 000ekKaTh (IaxoK
U BEpHYThCS K CBOEW KoMmaHje. Tak JOHKHBI MPoOekaTh BCE JIE€TH M3 KOMAaHJbI.
[ToGexmaeT Ta KOMaH/1a, KOTOpasi ObICTpee MPUOCIKHUT.

4. «I11na Ko3a Mo MOCTUKY»

PeGeHok cuauT Ha CTyJIbYHKE.

[Ina xo3a mo moctuky (ITokaunBaeT KOJEHSIMH BBEPX - BHU3)

U Bunsna xBoctukoM (IToBopaurBaeTCst H3 CTOPOHBI B CTOPOHY)

3anenwiack 3a nepuia. (IlonHMMaeT HOKKH MOBBIIIE, TOTOBSICh K MPBIKKY)
[psimo B peuky yroauia, mirox! (MMuTHpyeT najeHue B SMKY - IPbIraeT BIIepe.)

Man

1. «berute Ko MHE»

JletTn cuasT Ha CTyJbAX, I[OCTABICHHBIX Yy OJHOM W3 CTE€H KOMHATBHI.
BocnuraTtens OTXOAUT K MPOTUBOMOJIOKHON CTEHE M TOBOPUT «OEruTe KO MHE!».
Jletn GeryT K BocmuTtarteno. BocnuTaTtenb MpUBETIMBO MX BCTPEYaeT. 3aTeM OH
MEePEXOJIUT Ha JPYTyI0 CTOPOHY IUIOIIAJKK U TOBOPUT «Oerute ko MHe!» Ha cioBa
Bocrnurtarens «berute 1oMoii!» AETH caasaTCs HA CTYJIbUYMKU U OTABIXAIOT.

2. «Ilotimaif komapa»

Urparoniye cTaHOBATCA O KPYTY, HA PACCTOSIHUM BBITSIHYTBHIX PYK, JIMIIOM K
ueHtpy. Bocniurarens HaxoguTcs B cepeauHe Kpyra. OH JEpKUT B pyKax MPyT
JmHOM - 1-1,2 MeTpa ¢ NMpUBS3aHHBIM Ha IIHYpe KapTOHHBIM KomapoM. [[nuHa
mHypa - 50 cMm. Bocniutarenb 00BOAUT NPYTOM, KKPYKUT KOMapa», HEMHOTO BBIIIIE
rojioBbl urparouux. Korma komap JIETUT HaJ TOJ0BOM, peOCHOK MOIPHITUBAET,
CcTapasich €ro nommMarb. TOoT, KTO CXBaTUT KOMapa, roBOpuT: «S moimain!». 3aTtem
BOCIIUTATENIb CHOBA OOBOJUT MPYTOM KpYT. JIOBUTH KOMapa MOKHO TOJIBKO 00euMU



pyKaMu U HOJIPBITMBas Ha ABYX HOTraX, HE CX0As ¢ MecTa. MOKHO OeXaTh BIEpeIH,
JepKa B pyKax MpyT ¢ KOMAPUKOM, JE€TH OETyT €ro I10rOHATb.

3. «BopoHa u BopoObu»

C noMoIIbio CYUTATIOUKHU BbIOpaTh peOEHKa Ha poiib «BOpoHbI», OCTajgbHbIE IE€TH -
«BOpoObU». JleTH - «BOpOoObM» OEraroT, KIIOIOT 3EPHBIIIKH, UILYT YepBAYKoB. 1o
curnaiy Bocnuratens: «[Ipunerena BopoHa» AeTH- KBOPOObU» «pa3jeTAIOTCA» IO
JOMHKaM, peOEHOK - «BOpoHa» AorousieT ux. Koro noiiMana «BopoHa», TOT peOEHOK
CTaHOBHUTCSI «BOPOOBEM», Urpa MpojoibKaeTcs. Bech a3apT urpel 3akitodyaeTcs B
TOM, 4TO BOJSIINNA MEIJIEHHO MPOU3HOCUT KOMaHAbl: «Boo - poo - ... HbI!» nin
«Boo - poo - ... BbU!». Takum o6pa3zoM, 1eTH 10 MPOU3HECEHUS TTOCJIECIHETO CIora
HE 3HAIOT, Kakasi kKomMaHzaa OyaeT Hanaaath. [lpu sTom BoasieMy He Bo3OpaHsieTcs
BBIKPUKHUBATh OOMaHHbIE cioBa: «Boo - poo - ... HEX!», «Boo - poo - ... BKA!»,
«Boo - poo - ... TA» u T.1.

4. «BonmeOHoe cioBO»

Bopasiimii mokaspsiBaeT pa3inyHble JBUKEHUS U 00pallaeTcs K UTPAOIIIM CO
cnoBamu: «llomHuMHTE PYKH, CTOITE, MPUCSIbTE, BCTAHBTE HA HOCOYKH, IlIaranTe
Ha MecTe...» U T. A. Urparoiiyue moBTOpSIIOT JBMKEHUS JHIIb B TOM Clydae, eciu
BOJISIIIIMIA TOOABUT CIIOBO «MOXanyicTay. ToT, KTO omubaercs, BHIXOAUT U3 UTPHI.



(cTapiuii TONIKOIBHBIN BO3pPACT)

1. - 1 venenst «Irpbl Ha CKOPOCTHY;

2. - 2 Hepenst «rpel Ha IOBKOCTh U KOOPAUHAIUIO;

3. - 3 negens «Mrpel Ha pa3BUTHE CUIIBI U BBIHOCIUBOCTHY;
4. - 4 nenens «Urpoi-3a0aBbi».

CeHta0pb

1. «JleHb ¥ HOUB».

[Tocepenuue TUIOMAAKKA TPOBOAUTCS JuHHUA. l[lapamiensHo €t mo o00e
cTopoHbl Ha paccrosHUU 20-30 1IaroB 4epTATCsS JIMHHHM <«JIOMOB». Mrparomiue
JEISITCS Ha 2 paBHBIE KOMAHJIbI, KOTOPBIC CTAHOBSITCS Y CPEIHEH JTUHUH, OTCTYITUB
OT HEe Ha IMoJIIIara, ¥ MOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM K CBOMM «jtoMam». 1o sxpebuto oHa
KOMaHJa «IeHb», JIpyras - «HOub». [IpermogaBaTesib CTAHOBUTCS COOKY CpEIHEH
JUHUU W HEOXXHJAHHO TPOM3HOCHT: <«JleHb!». MWrpokum KOMaHIBI «JICHBY
MIOBOPAYMBAIOTCS W HAYWHAIOT JIOTOHATh WIPOKOB KOMAaHIbI «HOYB», KOTOPBIE
yOeraroT B cBOH «1oM». [IoliMaHHBIX HTPOKOB MEPECUUTATH M OTITYCTUTh K CBOUM.
3areM KOMaHJIbI CHOBAa BBICTPAMBAIOTCA y CPEAHCH JIMHWUW CIUHOW K HEH, U
IperoaBaTeib OMsATh HAUMHACT UTPY Bo3riiacoM: «Jlenb!» nim «Houb!», crapascs,
9TOOBI OH BCErja ObLI HEOXXHJIAHHBIM JUIS WUTPOKOB. KakIblii pa3 moMaHHBIX
NEePECYUTHIBAIOT U OTHyCKarT. Mrpa MpoBOAMTCS HECKOJBKO pa3, IMOCIE Yero
MOJICUUTHIBACTCSl 00IIee KOJUYECTBO ITOWMAaHHBIX HWIPOKOB B TOW W JPYroi
koManze. [lobenurenbHuIel cunMTaeTcs Ta KOMaHIa, y KOTOpoW OyaeT Oosblie
NOMMaHHBIX. 3alpeniaeTcs yoerarb B CBOM «JIOM>» paHbIIIE, YeM IIPEroaaBaTelb
KpuKHET «JIeHn!» unu «Hous!». JIOBUTH MOKHO TOJIBKO 0 YEPThI «I0Max».

2. «JI0kK UK. »

BreiOupaercs Bomsmuii (0oH Oynmer «IoxKAuKOM»). OcTallbHbIE YYaCTHUKHU
UTPBI CTAHOBATCS B KPYT. «J{0KIUK» CTAaHOBUTCS B IIEHTP Kpyra. Urpoku Gepyrtcs
3a PyKH U XOJIAT 10 KPYT'y, XOPOM YHTasi CTUXOTBOPEHHUE O oK AC. «J[0KIUK» B 3TO
BpeMs OeraeT BHYTpH Kpyra B HaNpaBJICHUH, MPOTHUBOIOJIOXKHOM JIBHYKCHHUIO
OCTAIBHBIX HrpokoB. C TOCICAHUMH CIIOBaMH CTHUXOTBOpPEHHsS pebsTa
OCTAHABJIMBAIOTCS W CTAHOBATCS JHUIIOM K cepelnHe Kpyra. TOoT UTPOK, KOTOPBIH
OKa3aJICsl HAIIPOTHUB «IOKIUKa», TOBOPUT: «3APAaBCTBYH, JOKIUK, 3a4eM MPHIIICIT?»
«Jloxauk» B oTBeT mnpemiaraet: «lloOeraemM HameperoHKH?», IMOCJIE Yero OH U
BBIOPAaHHBI MM HTPOK BBIXOJSAT 3a MpENeibl Kpyra BO3JIE «JIOMHKa», TO €CTh
MyCTYIOIIIETO MECTa B KPYTy, M BCTAIOT CIHHOW Apyr K apyry. OcTanbHbIC
YYaCTHUKH UTPHI CIUTAIOT O TPEX, MOCIIC YETO «IOKINK» U BEIOPAHHBIA UM UTPOK
OeryT BIOJIb BHEITHEH CTOPOHBI Kpyra. [loGexmaeT TOT U3 HUX, KTO, 00€XaB BECh
KpyT, CYMEET IIepBBIM 3aHATh «IOMHUK». Ecim mo0ekTaeT <JIOKIUK», TO
OCTaBIIUKCS MIPOK 3aHMMAET €r0 MECTO M CTAHOBHMTCS BOMSIIHUM (<TO0KIHKOM).
Ecim e «m0oauK» MpOUTPHIBACT, TO €CTh HE yCIIEBAeT J00€KaTh JO0 «IOMHKA»
MIEPBBIM, TO €My IIPUXOJAUTCS BOAUTH CHOBA. B KauecTBe MpeIBapUTEIbHON pabOTHI
MOYXHO BBIYUHTH C JICTBMH CTUXOTBOPCHHE O JTOXKIC.

JIOKTMK, TOKIUK, KarelbKa.
Bonsnas cabenbka,



Jlyxy pesan, nyxy pesad,

Pesan, pesan, He pa3pesan

N ycrann,

U nepecran. (Mpuna TokmakoBa)

3. «llenmu»

Urpoku nensTcs Ha 1Be KOMaH/bl C PABHBIM KOJUYECTBOM YYACTHHKOB (10
6-8 yenoBek). KoMaH bl CTAaHOBSTCS B JIMHUIO HAIIPOTUB JAPYT Apyra Ha pacCTOSHUU
5-6 M. Urpoku obeux KomaHA Kpemko Aep:karcs 3a pyku. KpeOueM wunu 1o
JOTOBOPEHHOCTH OIIpENENsAeTCA, Kakas KoMaHja HayHeT urpy. HWrpoxu stoi
KOMAaH/[bl HAYUHAIOT TOBOPUTH XOPOM:

[enu-1ienu KOBaHkbI,

Lenu HEe pacKOBaHBbI.

Packyiite Hac!

B otBeT komaHa cripamuBaet: Kto u3 Hac?

[locne »TOrO mMepBbIe BBHIKPUKUBAIOT WM JIHOOOTO HMrpoka M3 KOMAaHJbI
NpOTUBHUKOB. Wrpok, pa30exkaBIIUCh, CTapaeTcsi CHIOH MpOpBaTh «IIEMb»
KOMAaH/Ibl MPOTUBHUKOB (MTPOKM, HAIOMUHAEM, KPENKO AepraTcs 3a pyku). Eciu
€My 3TO yJIaeTcs, TO OH BO3BpAIAETCS B CBOI KOMAaHAY, MPUXBATUB C COOOM
«IIJIEHHUKa» - OJIHOTO M3 WIPOKOB KOMaHJbl MPOTUBHUKOB. Ecim ke Urpoku
HACTOJIBKO KPEMKO JEP>KaJUCh 332 PYKH, YTO MX «IIEMb» HE yIaJoCh «PacKOBaTh»,
UTPOK caM MONaJaeT B IUVIEH K KOMaH/AE MPOTUBHHUKOB. MrparoT no Tex mop, moka
BCE UTPOKHU HE OKAXKYTCS B OJTHOM KOMAaHJIE.

4. «Kapromka

Bce urpoku ctaHoBATCS B KPYT M MEpENarOT APYr APYry Msd, oTOMBas €ro.
Ecnmu kT0o-TO HE OTOMJI MsS4, OH CaAUTCS HAa KOPTOYKM B ILIEHTP Kpyra, a Urpa
npojoxkaeTcs. JIFo0oi UTPOK MO JKETAHUIO MOXKET BBIPYUUTh KITPOBUHUBIIETOCS.
Jlyist aTOrO OH, OTOMBAs MY, CTApaeTCs MOMACTh UM IO CHUISIIUM B IIEHTPE Kpyra.
«OcBOOOKIEHHBIN» (TOT, KOTO KOCHYJICS MSid) BHOBb MPUHUMAET y4acTHUE B UTPE.
Cupsiye BHYTPHU Kpyra CTaparoTcs MoMarth JETIIUi K HUM Msid. Eciu koMy-To
ATO yJaeTcs, TO BCE «HAKa3aHHBIC» BO3BPAIIAIOTCS B UTPY, a UTPOK, OPOCUBIIUI
MsI4, 3aHUMAET UX MECTO.

OxT1a0ph

1. «ITaTHAIKW».

Bce 3aHmmarommecss CTaHOBSATCS B Kpyr auamerpom 15-20 maros.
Breiouparorcs 1-2 Bogsimmx. Bee urparomue u Boasiimue cToat Ha ofgHou Hore. [lo
KOMaHJI¢ IpenojaBaTess BOJAIIME, NpbIras HA OJHOM HOrE, JOJDKHBI yJIapoOM
JAJOHA TIO TUIeYYy 3amATHATh JIo0oro u3 wrpatonux. OcCalleHHBI CTaHOBUTCS
BOJAIIMM. B MOMEHT CMEHBI BOJIAIIMX UTPAIOIIUE MOTYT CMEHUThH ONIOPHYIO HOTY,
HO KaK TOJIbKO HOBBIW BOJSIINI NPUCTYNAET K BHIIIOJHEHUIO CBOEH POJIH, BCE ONSAThH
JOJKHBI TIEPEJBUTAThCA TOJBKO Ha OJHOW Hore. Mrparomme HE HMMEKOT mIpaBa
MepecTynaTh 4epe3 4epTy Kpyra U MEHSTh ONOPHYIO HOTY, MOKa HE MPOU3O0ILIO
CMEHBI BOASIIETO.



2. «bonoTie»

HeoOxonuMo HeCKOJIBKO (MSITh, IIECTb WM OOJBIIE) PE3MHOBBIX KOBPUKOB
pasmepoM 50 x 50 cM. Bocnurartens packiagplBaeT KOBPUKH IO MOy B JIMHUIO HA
TaKOM PACCTOSIHUM JIPYT OT Jpyra, 4ToObl C OJHOTO KOBpPHKAa Ha JIPYrod MOXKHO
ObUTO OBl TOJBKO MEPENpHITUBATh, a HE IMepemaruBatb. KOBPUKU JTOKHBI
pacrionaratbCcsi 1Mo BCeW yiMHE MomelleHus. Jlanee OH OOBSCHAET, YTO TOJ
MpeACcTaBisieT co0oil 60I0TO, Yepe3 KOTOpoe Hy HO mepedparbesi. EnMHCTBEHHAs
BO3MOKHOCTH BBHITIOJTHUTH 3aJ]JaHUE - TIEPENPBITUBATh ¢ KOBpUKA Ha KOBpUK. [locie
ATOTO JIETH TI0 OYEPEIH KIEePeXOoasIT 00JIOTO», MphIras ¢ KOBpUKa Ha KOBpUK. ToT,
KTO OKa3aJics HE OYEHb JIOBKMM U HACTYIHII Ha MOJI, BRIObIBaeT U3 Urpkl. [loGexgaeT
TOT, KTO CyMeJl ObICTpee BCEro mepeiTu 00J0TO, HU pa3y HE OCTYIHUBIIUCH U HE
KOCHYBIIIMCH HOTOM 1osa. Ha ocHOBe 3TOM UTpbl MOXKHO YCTPOUTH U CBOSOOpa3HOE
COpPEBHOBAaHMUE JJIsI KOMaHJ WIpokoB. Hampumep, kanmuTaHaM KOMAaHJ MOXHO
BPYUYHUTH I10 JBA KOBPUKA U TIOMIPOCUTH UX HA CKOPOCTh IIEPEUTH O0JI0TO», TO €CTh,
HACTymnasi Ha OJMH KOBPHK, OBICTPO KJIACTh MEpea cO00H APYroi, a mMoToM, 3aHSB
MECTO Ha BTOPOM KOBpHKE, 3a0upaTh C COOOM MEpBhIH U BHOBb KJIACTh €0 IMepe
co0oli Ha MoJ.

3. «Iloura»

HeobGxonumoe o6opynoBanue: (paHepHbIi AIIMK WM MEIIOYEK ¢ meckoM. Bec
- 200-250 r gys nereit natu-mectu jgeT, 300 T - i geTei mecTu-cemu Jiet. Urpoku
(4MCII0 YYACTHHKOB CTPOTO HE OIPAHUYMBAETCS) BCTAIOT B KPYT JIUIIOM K CEpeINHE
kpyra. OIHOMY M3 HTPOKOB B KPYTI'y - OH OYyJIeT CUMTATbCA MEPBBIM - JAeTCs
«IOCBUIKa» (SUIMYEK WM MENIOYEK C MEeCKOM). BTopoil W3 UrpoKoB, CTOSIIUN B
IPOTHUBOMOJIOKHON CTOPOHE KPyTa CTPOTO HAIPOTUB MEPBOI0 UTPOKA, HA3HAYAETCS
«anpecarom». [1o komanze urpa HaunHaetrcs. [lepBblii UTPOK EPEAAET KIOCHUIKY»
CTOSIIIEMY PSZIOM MTPOKY, TOT - claeayroueMy u T. a. Korga mocbuika JOXOAUT 10
«anpecara», oH rooput: «llomyumn! Kau otBeta!» - W mepemaer MHOCBUIKY
cleAylleMy Urpoky. Tak Mo LenoYKe «IOCBhUIKa» BO3BPAIIAETCS K IMEPBOMY
urpoky. Eciam «mochlika» BBICKAJIb3bIBAET U3 PYK KOrO-TO M3 WIPOKOB, TO OH
JIOJKEH 3aIuiaTuTh (GaHT (HampuMmep, MOMphIrath Ha OAHOW Hore). OOBABISIOTCA
PE3yNBTATHI: KOT/Ia «MOCBUIKa» Joluia ObICTpee - J0 ajpecara Wil oOpaTHO A0
OTIIpaBUTENs. B COOTBETCTBMH € ATHM OJIHA W3 CTOPOH Kpyra («moura)
oOBsBIIsICTCA camoii Jiydied. B aTol urpe He momeniaeT moMoils crapmiero. OH
MOXKET CIIEIUTh 32 XOJOM HIPbI, OTMEYATh TPOMAXU UTPOKOB, TPEOOBATH BHITLIATHI
¢danTa, 3acekath MO CEKYyHAOMEPY IOKa3aTeNd KaKI0H KOMaHABl U OOBSBISATH
pPEe3yIbTaTHI.

4. «Kpackn»

OnuH U3 UTPOKOB - KIOKYMATENIb», IPYrol - «IPOAaBel», BCE OCTAIbHBIC -
«kpacku». Kaxknmas «kpacka» 3araapiBajia cebe CBOW I[BET M COOOIIana ero
«rpoaaBiy». «Kpacku U mpojiaBer» caAsiTcd Ha CKaMbl0 U TYT K€ MPUXOIUT
nokynarenb: «Tyk-Tyk!» «Kto Tam?», - cripammBaeT npoaasel. «S, moKymnaTeab».
«3aueM mpumen?» «3a Kpackon», «3a kakou?». Ha3pIBaeTcsi onpeieICHHbIN 1[BET
KpacKH; €CJIA €ro HET, «IIpoAaBel» oTBevaeT: « Takoil HeT». Ckauu Mo JOPOKKE Ha
onHoM HOXKe!» «[lokynarenp» nemaer Kpyr Ha OJHOM HOXKKE W BO3BpAILAETCA 3a



HOBOU KpacKou. Eciy »ke Kpacka IpUCyTCTBYET, KIIPOAABEL» TOBOPUT: «ECTh Takas.
[Inatu ... pyOneit». «llokymarenp» «pacIulauMBaeTcsa» - XJomas HYKHOE
KOJIMYECTBO pa3 IO JaJOIIKe, «Kpacka» BCKakuBaeT M yoOeraer. «llokymartens»
CTapacTcs MOWMaTb KpacKy, €CIM IIOAYyYHMIOCh - «KpacKa» CTaHOBUTCH
«IIOKYIIaTeJIEM».

Hos16pb

1. «Bokpyr myHKTa»

[Tocepenune momanku ueptutcs JunHus. [lo obGe cTOpoHBI OT Hee,
napajyieabHO €W, Ha paccTossHMU 25-30 1maroB BTHIKAIOTCS JIBDKHBIE MAJIKU
(naxkkun) - ykazaTeau MOBOPOTOB - IO KOJIMYECTBY YYACTHUKOB B KOMaH/ie. [ pynna
pa3OuBaeTCs Ha KOMAaHJbI, KOTOPbhIE BBICTPAMBAIOTCS B KOJOHHY MO OIHOMY Y
cpenneit nuHuu. [IpenonaBaTens cTaHOBUTCS COOKY cpeaHeit muHuu. [lo curnamy
IpernoIaBaTelis cpa3y BCe UTPAOIINE HAUUHAIOT Oer, 00eraroT MOBOPOTHBIC MYHKTHI
(JIBDKHBIC TANKY WK (DIIaXKKK) B BO3BpalarTcst oopatHo. [TobexmaeT Ta komaHa,
UTPOKH KOTOPOW BEPHYTCS PAHBIIE U MPUMYT UCXOAHOE MOJOKEHUE.

2. «O0e3bTHKIY

C TnoMOIIbI CUWUTAIKH CpeAu JeTel BBIOMpAETCs BEAYIIUH, KOTOPOMY
3aBsI3BIBAIOT TU1a3a. OCTalibHBIE YYACTHUKHU UTPHI CUUTAIOTCS «00€3bIHKAMU»: OHU
UMEIOT IIPaBO NEPEABUTATHCS TOJIBKO MO IIBEICKOW JIECEHKE, a €CJIM U CITyCKAIOTCS
C Hee, TO He JOJDKHBI OTXOIUTh B CTOPOHY OOJbllle YeM Ha OJWH Iar. 3aaada
BEJYIIEro - C 3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMU MONMaTh «00E3bSHKY» U ONPEACNIUTh, KOTO
UMEHHO M3 UTPOKOB OH JIEPKUT B pyKaxX. 3a/1aua «00e3bsTHOK» - HE J]aTh BEAYIEMY
cebs moWMarh. 3ajaya BEAYIIEr0 HEMpocTa, IMO3TOMY Yy HEro ecTh [IBe
cracuTeNbHbIe (pas3bl, MpaBaa, OH MOXKET UCIIOIH30BATh KAk /IYI0 BCET0 OJIMH Pa3 3a
urpy. IlepBas ¢paza - 3to «Crom, 3emusa!» Ecnu Bemyuiuii roBOpUT €€, TO BCE
UTPOKH, HAXOASALIMECS B 3TOT MOMEHT Ha 3eMJie (Ha 10J1y), 3aMUPAIOT Ha MECTE, U B
TEUYCHHE S5 ¢ BEAYIIUI MOXKET MOWMaTh KOTO-TO U3 HUX. Bropas ¢pasza - «Cror, Ha
nepese!» B 3To BpeMs 3aMuparoT Ha MECTE UTPOKU, KOTOPHIE HAXOASATCA Ha JIECEHKE,
Y BeIYIIHMI MOKET MOWMaTh KOT0o-To U3 HIX. Ho 06e 3Tix (ppaspl nelicTBYIOT TOIBKO
B TE€UCHHME 5 C: €ClIM BEAyLIMH 3a 3TO BpPEMsS HUKOIO HE MOMMAET, TO IOJDKEH
MIPOJIOJDKATH JIeTIaTh MOMBITKU yke 06e3 atux ¢dpa3. Eciau Beqymuii TOBUT U y3HAET
UTPOKa, HE CHUMAas MOBA3KH C TJia3, TO UMEET IPaBO TOXKE CTaTh «OOE3bIHKON», a
[MOMMAaHHBIM CTAaHOBUTCS BeAylmuM. Eciii Beyminii JIOBUT, HO HE Y3HAET UTPOKA, TO
MOIBITKA CYUTAETCS HEYJTAYHOW, U UTPA HAYMHAETCA CHAYaja.

3. «TsHemM-nioTIHEM»

Urpoku nenstcs Ha J1Be paBHble KoMmaHAbl. OOpyd Kiajgercs MocepearHe
MOMEIIEeHUs WK TI01aaKku. C MPOTUBOMOJIOAKHBIX CTOPOH HA paccTosiHuu 1,5 M oT
oOpyua mpoBOAATCS JBE 4epThl. KOMaHIBI HTPOKOB OTXOSIT Ha PABHOE PACCTOSTHHE
ot oOpyuya. [lo komanae Beayuiero (crapiiero) o6e KoMaHAbl OEryT K oOpydy u
XBaTaIOTCS 32 HETO C MPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOH. 3aJaya UTPOKOB - TSAHYTh 00py4
Ha ce0d W He JAaTh JAPYrod KOMaHAE BO3MOXKHOCTU IMepeTauuTh o0pyd 3a
MIPOTUBOMOJIOKHYIO 4ePTY. BeIMTpbIBaET Ta KOMaH1a, KOTOpas CMOTJIA IIEPETAIUTD
0o0py4 Ha CBOIO MOJIOBUHY. [lepeTsaruBaTh MOKHO U OOBIYHBINA KAHAT WJIU NPHITAJIKY.



4. «Tuie enenb-nanpiie Oyaemby

Ha paccrosann 30 mMeTpoB Apyr OT Apyra OTYEPUMBAETCA IBE JIMHUU -
«cTapT» U «puHum». Ha crapre cTOAT UTPOKH, CIMHON K HUM Ha (DUHMILE CTOUT
Boasmuii. OH npousHocHt ¢pa3zy: «Turie efems - ganblie Oyaemb. Pa3, nea, Tpu!».
3a 3TO BpeMsl WUIPOKM CTaparoOTCs MAKCHUMalbHO NPUOIU3UTBCS K (UHHUIIY.
3aKOHUMB TOBOPUTH, «BOASIIMI» OBICTPO TOBOPAYMBAETCS M OCMATPHUBAET
YYaCTHUKOB WIPBl, KOTOpbIE JOJDKHBI 3aMepeTh. TOT, KTO MOILIEBEIUIICS,
OTIpaBJsieTCs 3a JIMHUIO cTapTa. [loGexaaeT Urpok, mepBbIM J0OpaBIIMNCS 10
ctapta. OH U CTAHOBUTCS BOJSIIIHM.

JHexabpb

1. «KTo ckopei?»

Urparomue nenarcst Ha HECKOJIBKO KOMaH 1o 4-6 y9aCTHHMKOB B KOMaH/IE.
YyacTHUKU OJHOW M3 KOMAaH]I CTAaHOBSTCS B OJIHY IIEPEHTy Ha JMHUU cTapTa. Ha
pacctosauu 100-200 M oT TuHUU cTapTa yepTuTcs punuinHas nuHus. [lo curnany
IpernoaBaTess CTOSIME Ha cTapTe OeryT K JUHUU (pUHUIIA. YYaCTHUK, MEPBBIM
nepecekmuii (GUHUIIHYI 4YepTy, CUMTACTCS CHJIBHEHIIMM B KOoMaHjae. Tak ke
npoOerarT BCce KOMaH[bl. 3aTeM MOOEIUTENTN U 3aHSBIIUE BTOpHIE, TPEThU H
YEeTBEPThIE MECTa B KAXKIOU IpyIine COpeBHYIOTCS Mexay cobor. HaunHate urpy
MOKHO TOJIBKO 10 CUTHAJy, BBICTYIIATh 32 JIUHUIO CTapTa HEJb3S.

2. «Tenerpad»

B urpe npuHUMarOT yyacTre JB€ KOMaHAbl C PaBHBIM KOJIUYECTBOM UTPOKOB.
O6e KOMaH Il CTAHOBSITCS B JIMHUIO JIMIIOM APYT K APYTY, UTPOKH KaXKI0M KOMaH/IbI
nepskarcs 3a pyku. J[Boe ctapuiux (oHU OynyT BEOyIIMMU) CTAHOBATCA B Hayajie U
B KOHIIC TOJIYYUBIIUXCA IiepeHT. Kaxawlii u3 Bexymx Oeper 3a pyKu KpalHUX
UTPOKOB 00enx KoMaH. B pe3ynbTaTe ABEe KOMAaH/IBI KaK Obl COCIUHSIOTCS MEXKIY
coboii nBymMs Beaymumu. Ilockonbky urpa HaspiBaeTcs «Tenerpad», Bemymiue
TOKE TIOJy4aT CBOM Ha3BaHU: OAUH OyNET «IepeAaTiuKoM», a BTOPOH ChITpaeT
poiib «rmpueMHuKa». «llepemaTunk» OJHOBPEMEHHO IOXUMAET PYKH KpailHUM
UTPOKaM 00erX KOMaH/I, U T€, B CBOIO OUYEPE/Ib, TOJDKHBI «IepeaaTh COOOIICHHE 110
Tesnerpady», TO €CTh OBICTPO MOKATh PYKA UTPOKAM, CTOSIIIIUM PSJIOM ¢ HUMU. Tak
MOCJICTIOBATEIFHO «COOOIIEHNE» JTOXOAUT A0 IMPUEMHUKa», KOTOPHIA JTOJDKEH
OIICHHTD, KaKas U3 KOMaH/ mepesana coooienne opicTpee.

3. «Pemnka»

Urpoku nensarcst Ha IB€ KOMaHIbl, KaX/Aasi U3 KOTOPBIX COCTOUT U3 «PETKH»
U, COOOpa3HO CKa304YHOMY CIOKETY, T€X, KTO pENnKy BbITArMBasl. KomaHJbl
BBICTPaUBAIOTCA y CTAPTOBOM 4epThl. «Penku» HafeBaroT manoyku (MOXKHO CJeIaTh
u3 OymMaru) u caasaTcs Ha CTYJbS C TMPOTHUBOIOIOKHONW CTOPOHBI MOMEIICHUS WIIH
IUIOIIAIKK JIMIIOM K cBoe komanjae. Mrpa naumnaercs. I[lo xomaHze Bemyiiero
MEepPBBIC UTPOKHM KOMaHJ («IEIKH») J00eraroT A0 CTYJIbEeB, Ha KOTOPBIX CHISAT
«penku». OO0exaB CTyl CO «CBOEH pemKoW», «aea» BO3BpalllaeTcs Hazad, K
CTapTOBOM uepTe, I/e 3a Hero uemisercs «06abka». OHU J00EraroT A0 PENKHU yxKe
BJIBOEM, OrMOAlOT CTYJI M BO3BPAILAIOTCA HAa MECTO, I'Jle K HUM MPUCOCTUHSIETCS



«BHy4YKa». TakuMm oOpa3oM, KOMaHJa, BBITATMBAIOLIAs PEIMKY, PAacTET C KaXKJ0h
npobexkoil. [Tocie Toro kak K Heil MPUCOETUHSAETCS MOCIETHUNA UTPOK - «MBIILIKa»,
KOMaHJa Jo0eraer 10 CTyja, Ha KOTOPOM CHAMT «pEIKa», «BBIAECPTUBAECT» €€
(«pemnka» HETIISeTCs 32 «MBIIIKY») U BO3BpaIaeTcs Ha cBoe mMecto. Ta komaHna,
KOTOpasi ObICTpeE BBITSHET «PEIKY», O0BABIAETCA MOOEAUTETbHULIEH.

4. «Bprmmobanb

Bce urpoku, kpome JIByX, CTAaHOBHJIMChH B IEPEHTY B LEHTpe miomaaku. OHu,
nepedpackiBasi M4 JAPYr JAPYry, AOJKHBI BBIOUTH BCEX UIPOKOB. TOT, A0 KOTO
JOTparuBacs JeTAUMI M4, BeIxoauT! n3 urpsl. Korma Bce urpoku ObUTH BEIOUTHI,
Urpa HaYMHaJIach CHavasa.

SIuBapn

1. «Ocradera B ropy»

Ilepen nmogbemMoM 4epTUTCS CTapTOBast JIMHUSA, Ha paccrosHun 80-100 M Ha
rope - ¢uHuInHAsg JuHUA. Mrpatoniue aensTcss Ha JBE paBHbIE KOMAaHIbI U
CTaHOBSITCSl Y CTAPTOBOM JIMHUHU B KOJIOHHY 110 OJHOMY OJIHA MapaijIeIbHO IPYrou
Ha paccTosHuu 4- 6 maros. [lo koMaH[e npenoaaBaTesnis UTPOKH, CTOSIIINE BIIEPEAU
KOJIOHH, HAUMHAIOT O€T U cTaparoTcs ObicTpee 100ekath 10 GuHUIIHON tuHun. Kak
TOJILKO MEPBBIM YYACTHUK NEpeceydeT JMHUIO (PUHUIIA, IO KOMaH/E MPernoaaBaTes
Oer HauMHAeT BTOPOM YYaCTHHK 3TOM KOMaHIBI M T. [I., MIOKa BCE UrpalolIue He
noberyr 1o ¢uHumHON uepThl. [loOeknaeT KoMaHAa, NOCIEAHUNM YYaCTHHK
KOTOPOH NEPBBIM IepecedeT JIUHUI0 (PUHUILIA.

2. «I1lamamumk»

5-6 riIagKuX Nanok JIMHOM S0cM CTaBsATCS Ha 3€MJIIO TaK, YTOOBI MX BEPXHHE
KOHIIBI cxoqwinuch BMmecte. [lomydaercs cBoeoOpasHbI Imanmamuk. Boxpyr
IAJIAIIMKA HA/10 HAYEPTUTh KPYT, JUHUSA KOTOPOTO AOJDKHA OTXOAUTH OT IIAJIAINKA
Ha paccTtossHue 3-4 maros. OIWH U3 UTPOKOB OepeT Ha cels PoJib «CTOPOXKA». OH
CTaHOBMTCS B KPYT BO3JI€ manamuka. OcraabHble UTPOKHU BBIXOSAT 32 JIMHUIO Kpyra,
OJIMH U3 UTPOKOB OepeT Msuuk. Urpoku nepedpachIBatoT Apyr APYry Msid, CTapasich
IpY 3TOM COUTH IIANAIIUK. 3a/1a4a CTOPO’Ka - HE MMPOITYCTUTD T'0JI U IOUMaTh MUK,
HE JaTh pa3oMaTh IIANaIuK. Msu MOKHO repeOpachiBaTh, HO HENb3s KaTHUTh €T0
1o 3emuie. Kpome Toro, urpokam, CTOSAIINM 32 JINHUEH KPYra, 3alperaeTcss CXOAUTh
c Mecta. ToT, KTO HapylIUi 3TO MpaBHIIO, BHIOBbIBaeT U3 urpel. [locne Toro kak
IaJIAIINK BCE-TAKM JIOMAETCs, WIPOK, KOTOPOMY YJajloCh 3TO CHAENATh, CaM
CTAHOBHUTCSI CTOPOXKEM, a MPEKHUH «CTOPOXkK» IPUCOEHHMHSETCS K OCTaJIbHBIM
urparpmuM. Urpatb MOXHO 10 T€X MOpP, ITOKA 3TO HE HAJIOECT.

3. «K MBIIIKHH JOM»

C noMOIIBIO CUMTANKU CPENHM YYaCTHUKOB MIPhI BBIOMPAFOTCS «KOILIKA» M
«MbIIIKa». Bce ocTanpHble yYaCTHUKHM CTAHOBSITCS B KPYT, JEpPXkKach 3a PYKH U
IIOJIHSIB UX BBEPX. DTO MBIIKUH «0M». [[oHATEIE BBEPX CUEIUIEHHBIE PYKU JIBYX
UTPOKOB 00pa3yroT co0oil «BOpoTa», 4epe3 KOTOpble MOXKHO Mpoberatb. Ecnu
UIPOKH ONYCTAT PyKHM BHHU3, «BOpPOTa» OyIyT cuuTaTbes 3amneptbiMu. Mrpa
HAaYMHAETCsl: «KOIIKa» HauMHAaeT OeraTh 3a «MbIKOI». [lo mpaBuimam urpsl u
«KOILIKa», U «MBIILIKAa» MOTYT KaK OeraTh ¢ BHELIHEN CTOPOHBI KpyTa, TaK U 3a0eraTh
B Hero. I3iOMHHKa WIrpbl COCTOMT B TOM, YTO MIPOKH, CTOSILIME B KpYTY,



COUYBCTBYIOT «MBIILIKE» U MEUIAIOT «KOILIKE» MoiMaTh ee. /[ 3Toro oHu, onycTus
PYKH, MOTYT «3alepeTb BOpPOTa» 3a BOEKABUIEH B <«JIOMUK» «MBIIIKON» U TEM
caMbIM HE J1aTh «KOIIKe» JOorHaTh ee. KpoMme Toro, takum oOpa3oM OHHU MOTYT
3amnepeTb U «KOUIKY» B «JIOMHKE», TaK YTO B 3TOM WUIPE «KOILIKE» MPUXOIUTCS
TpyaHee Bcex. [locie Toro kak «Komka» MmoMMaeT «MBIIIKY», U3 YHCIIa UTPAIOIIUX
BbIOMpaeTcs HOBas Iapa.

4. «Koneuko»

Urparor, cuad Ha ckameeuke. Bce CKiIanbIBarOT JIAJOLIKU JIOJOYKOM, a
BEIYIUNA, Y KOTOPOTO B JIAJOHIX JISKUT MEIKUN NpeaMeT (KOJIEUKO, KaMellek),
OPOBOAUT CBOMMH pPYKAMH MEXIY JaJOHAMH KaXJIOTO WIpOKa, HE3aMEeTHO
BKJIaJIBIBAET KOMY-TM00 KOeuKo. OTX0/15 B CTOPOHY, TOBOpUT: «KOJIeuK0-KOJIEUKO,
BbIMIM Ha Kpbuieuko!» Urpok ¢ «koyieukom» JOHKEH OBICTPO BCTaTh, a Apyrue
YYACTHUKH - €T0 yAep>KaTb. Y AAJIOCh - OH CTAHOBUJICS BEAYLIUM.

deBpaiib

1. «Bctpeunas scradpera ¢ HAOMBHBIMU MSTYaMU»

Heo6xonumpl HaOuBHBIE Msuu BecoMm 1-2 kr. Urparomue nensTcs Ha JIBE
paBHBIE KOMaHBI U CTPOSATCS B 2 KOJIOHHBI. Kaxkias KoMaHaa JEIUTCS MOTOJIaM.
Kaxxmas monoBuHa moBopayuBaeTcs JUIOM K APYroll U OTCTyMHaeT OJHa OT APYroi
Ha paccrosiaue 80- 100 maros. Paccrosaue Mexay komanaamu - 3-4 mara. [lepen
UTPOKaMH, CTOSIIIUMU BIIEPEIH, YEPTATCA JUHUMU. [IByM Hrpokam, CTOSHIIUM
BIIEpEeIM KOJIOHHBI HAa OJIHOM CTOpPOHE, Jaercs 1o 2 HaOuBHBIX Ms4a. [lo curnamy
BOCIIUTATEIII UTPOKH C MSIUOM OETYT BIlepe, MOJ0eralT K BIepean CTOSIIUM Ha
IPOTHUBOMOJIOKHON CTOPOHE U OTAAIOT UM MY, @ CAMHU CTAHOBSTCS C3aAU 3TOU
noJIOBUHBI KoMaHnbl. [lomyuuBmime msum OeryT BOepen K IMPOTHUBOIOJIOXKHOM
MIOJIOBUHE CBOEH KoMaH bl U T. 1. [lepenauy sctadeThl MOXKHO MOBTOPSTH MOTOYHO,
6e3 mepepbiBa, 3-4 pa3a BCeMHM HTPOKaAMU KOMAHJbI, MOCJIE YEro ONpeAeseTCs
nobeauTenb, T. €. KOMaHAa, paHbIIe 3aKOHYMBINAS Tepedexky. Henb3s
nepecTynaTh JIMHUIO CTapTa ¥ HAYMHATH Oer 10 TeX Mop, Moka He OyJIeT JaH CUTHAT
U niepeaansl Maud. Ecim Bo Bpemsi 6era UTpOK YPOHHUT MY, OH JTOJDKEH CaM €ro
MOJHSTH.

2. «3ebpa»

Hy>xHo 6pocaTh pe3nHOBBIN MY B CTEHY U JIOBUTH €r0 (CTEHA, €CTECTBEHHO,
J0JKHA OBITH MycToi W 0e3 okoH). [Ipexae BCero Hy)KHO HaYePTHTh «3e0py»:
OTCTYNHMB | 1Iar OT CTEHBI, MPOBECTH Ha MOy JUHUIO. OTCTYNUB 1Iar OT MEepBOM
JINHUH, HAYEPTUTH BTOPYIO U T. A. KOJIMYECTBO TUHMI 3aBUCUT OT BO3pacTa JACTEH:
4eM crapiie peOeHOK, TeM O0JIbIIe MOKET OBITh PACCTOSTHHE MEXKITY CTCHOHN U caMoi
yAaJIeHHOU OoT Hee JuHuel. [lepBblil UTPOK CTAaHOBUTCA Ha JIMHUIO, KOTOpast OJIMKe
BCEro kK creHe. bpocuB Msi4 B CTEHY, UTPOK JIOBUT ero. Eciau emy 3To ynanock, oH
JiefaeT 1Iar Ha3aJl ¥ CTAaHOBUTCSI Ha BTOPYIO JIMHUIO. BHOBL OpocaeT Msi4 B CTEHY,
JIOBUT €T0 U B Clly4yae yAaud JesaeT elle oAuH mmar Ha3zaa. Urpa mponomkaeTcs 10
TEX MOp, MOKA €€ YYaCTHUK HE MPOWJIeT TaKUM o0pa3oM Bce JuHuM. Eciu pebeHok
HE CMOT MOMMAaTh Msi4, TO EMYy IPHUAETCS YCTYNUTh MECTO CIEAYIOIIEMY UTPOKY.

3. «IlepeTsHKKu»



Ha urpoBom mnosie uepTAT JMHHIO, 3aTEM IO 00€ CTOPOHBI OT HEE Ha
PacCTOSIHUU BBITAHYTOM PYKH JApPyr OT JApyra BCTarOT ABa urpoka. Ilo curnamy
BEIyIEero, HAOMIOJAIOLIEr0 3a WIPOM, WUIparolMe HAaYMHAIOT €IUHOOOPCTBO:
KQ)K/bI MBITAETCS MEPETAHYTh NPOTUBHUKA K ce0€, 3aCTABUB €0 MEePEUTH JTHHHUIO.
Urpoxk, KoTopelil 0ka3ancs cuibHee, 00bsABIsSIETCS modeauTeneM. B 3Ty urpy MoxxHo
UrpaTh U KOMaHaamu. B 3TOM ciydae B UTpe IPUHUMAIOT y4acTUEe ABE KOMAaHIbI C
PaBHBIM KOJMYECTBOM HIPOKOB B KaxxaoW. Mrpoku KOMaHI CTaHOBATCA APYT
IIPOTUB Jpyra KaXXIbld CO CBOEH CTOPOHBI OT JMHUU. [lo KOomaHIe Bexymiero
MIPOTUBHMKU MBITAIOTCA EPETALUTD IPYT Apyra 3a JMHUIO K cebe. Eciau urpoky 3to
yAAJI0Ch, TO €ro IPOTUBHUK CUYUTAECTCS IUICHHBIM M JOJDKEH IPUHATH aKTUBHOE
y4yacTUE B «CPaKEHHHM»: BCTaTh MO3aJM UIpOKa-moOenuTens, 00XBaTUTh €ro 3a
TaJIMI0 Y TONBITATHCA IEPETAIIUTh HAa CBOIO CTOPOHY €II€ OJHOI'0 4JIeHA CBOEU
koMmaHbl. [Ipu TakoM BapuaHTe Urpbl MOOEXIAaeT Ta KOMaH/a, KOTOPOH yIaaoch
HaOpaTh OOJIbIIIEe KOJUYECTBO MJICHHBIX.

4. «3omymika»

Bce urpoku ycaxuBaroTcs Ha CKaMeWKe W CHUMAIOT MO OJHOM Tyderbke,
CBaJMBas UX B 0011YyI0 Kyuy. Boasiuit orBopaunBaeTcsi, eMy OKa3bIBalOT 00YBb U
cnpamnBaoT: «Komy?» OH Ha3blBa€T HMMS UI'POKA, KOTOPBIM MOJIy4aeT 3Ty
TyQenbky. Tak mpoaoiKaaoch 10 TeX MOp, MOKa He 3akaHuMBaiach 00yBb. Bce
UTPOKHU B KOHIIE UT'PHI BECEIISTCS B HOBOM Ty(enbKe.

Mapt

1. «Bctadera mo kpyry»

Urparomue nenstcs Ha 1B paBHbIE KOMAH/Ibl, KOTOPHIE KAIIUTaHbI KOMaH/, B
CBOIO OYE€pE/lb, ICJIAT HA TPU PaBHBIE [0 CHJIAM YacTH (3Tallbl), HAIPUMED, MO TPU
UTPOKa: MepBasi 4YacTh - UTPOKH MEPBOro 3Tamna, BTOPasi 4acTh - BTOPOTO U TPEThS
4acTh - TpeThero. B yecy pa3smeuaercs Kpyr JJIMHOW NPUMEPHO 1-2 KM M Ha HEM
paccTaBiOTCA (Ha Tanax) Urpoku. Irpoku nepBoro v TPETHErO 3TANOB OCTAIOTCS
Ha CTapTe, a BTOPOTO 3aHUMAIOT MECTO Ha CepeluHe NUCTaHIuu. Kaxxaplii stan
OTMEYaeT 30Hy nepenay anuHou 15-20 maros. [1o komaHae npenogaBaTesns nepBbli
9Tam, COCTOSIINUNA U3 UTPOKOB 00EMX KOMaH]l, HAUMHAET OeT U OEKUT KO BTOPOMY
sTany. Irpoku BTOPOTro M MOCIEIYIONINX 3TAOB UMEIOT MPAaBO HAYMHATH Oer, Koraa
B 30HY Iepeaad nepeaan 3cTaQeTHy0 MajouKy UTPOK Mpeablayiero stana. Mrpa
npoaoipkaeTcss motouHo. Kaxknpiit atam mpoOeraetcst 4-5 pa3. Komanna, urpoku
KOTOPOU 3aKOHUYMJIN NEepeO0eKKY paHblle IPYroi, CYUTAETCS MOOEAUTEIbHULICH.

2. «Ppibanka»

Cpenu urparoniux ¢ TOMOIIBI0 CYUTAIKH BRIOUPAIOT «phIOaKa», OCTAIbHBIC
UTPAIOT POJIb «pbIOOK». Urpa HaunHaeTcs. «Ppi0ak» OeXHT 3a «priOkamu». JlorHaB
OJIHY U3 HUX, «phI0AaK» OEpeT ee 3a PyKy, U CIACAYIONIYIO «PBIOKY» OHU JIOBAT YXKE
BJIBOEM, He pacueriss pyk. C Kaxa0il HOBOWM MOMMaHHOW «pbIOKOW» Bce OOJIblie
UTPOKOB MPHUCOCAUHSIOTCS K «pblOaKy», oOpazys coOOH Lenyr «pblIOOJIOBHYIO
cetb». Wrpa 3akaHuMBaeTcs, Korja MOCHEAHSsA «pbhlOKa» MomaaaeTcss B CETH K
«pb10aky». Ecnu «ceTh» yxe mocturia O00JbIINX Pa3MEPOB, TO MOSABISETCS IIAHC,



YTO B HEE MOMAAYTCS Cpa3y HECKOILKO «PbIOOK». B 3TOM ciydae Bce OHU HAUMHAIOT
MOMOTaTh «PbIOAKY>.

3. «KTo cunbHee?»

B wurpe ywacTtByroT nB€ paBHbIE KOMaHAbl WrpokoB. Jlns Hauana
pacuepunBaeTcs urpoBoe mosie. OHO TpeAcTaBisieT CcoOOW TpU JIMHUH,
IIPOBEJEHHBIE HA paccToAHUM 8-10 maroB apyr ot npyra. JiMHa Kaxxaoil TUHUN
coctapisier npumepHo 4,5-5 M. Bce nuHUM A0JKHBI OBITH PAaBHOW JIMHBI U
pacrionaratbCcsi Ha OJWHAKOBOM paccTosiHuu. O0e KOMaHJIbl BBICTPAMBAIOTCS Ha
JIBYX KpaWHUX JIMHUSAX JIAIOM JPYT K JAPYry. 3aT€M OHM CXOASTCS Ha CpeaHei
JUHUU TaK, 4TOOBI KaXKJbIi UTPOK OJHOM KOMAaHJIbI OKa3bIBAJICS MEXKAY JABYMS
UTPOKaMU KOMaH/bl MPOTHUBHUKA, TOCIIE YEr0 BCE UTPOKU OEpyT JApYr JApyra IMoj
pyku. Takum 006pa3om, U3 UTPOKOB BBHICTpaUBAETCS 1I€Mb, IPUYEM KaxK/1asi KOMaH1a
CMOTPUT B MPOTUBOMOJIOKHYIO CTOpOoHY. WMrpa naumnaercs. CyTb ee mpocra:
KOMAaHJbl JIOJDKHBI TOMBITATHECA MEPETSHYTh APYr JApyra, MOATACh U CTapasicCh
CIABUHYTbH MPOTUBHUKA ¢ MecTa. [loydaeTcs, 4To UTPOKHU KaKI0M KOMaHIbI OyIyT
TalllUTh BCIO 1IENb HAa «CBOIO» JIMHUIO, TY/a, TJI€ KOMaH/a CTOsJIa B HaYaJje Urpbl, 10
TOTO KakK, BCE COIUIUCH mocepeaune nois. M moOenst B pe3yiabrate T€ WUTPOKH,
KOTOPBIE OKAXKYTCSI CUJIbHEE.

4. «41 3Haro...»

Urpok oréuBaeT M4 pykoi 00 3eMJIt0, TPUTOBapUBasi IO OJHOMY CJIOBY Ha
KaXIbIM yaap: «f 3Haro stk UMEH IeBoYek: Mama - pas, Upa - nBa, JItona - tpu...»
3aTeM Ha3bIBAJIMCh MMEHA MAJIbUUKOB, )KUBOTHBIE, ITULIBI, LIBETHI, IEPEBbSI, TOPOA,
peku... Ecnu KTo-To cOMICS WM yPOHHII MsI4, TO XOJI MEPEXOAMII K CIEAYIOIEMY
urpoky. [lo6exman nepBplil ClipaBUBIIMIACS C 3aJJaHUEM.

Arnpenb

1. «['oHKa MsiUEl IO KPYTYy»

[Tonagobutcs 4 pyréonpHBIX Ms4a, 2 diaxkka. Bee urparomue gensTcs Ha
nBe KoMaHbl. Ha iecHOM MOJISHKE YepTATCS ABE CTAPTOBBIC JINHUM HA PACCTOSTHUU
5-8 maroB omHa ot apyroil. B 200-300 M OT HHMX BTBIKaeTCs MO (Draxky s
nmoBopota. KoMaHabl BBICTPaMBAIOTCS B IIEPEHTY HA CTAPTOBBIX JUHUAX, MEPE.
HIEPEHTON CTaBsTCSA MO JBa Ms4a. [lo curHany Bce MIpPOKM KOMAaHAbl HAYMHAIOT
HOTaMU IacoBaTh MSIYM APYr APYry B HAIpaBiICHUU BOEpesa Mo Kpyry. KoMmaHmsl
JOJKHBI TTPOMTH BECh KpYr. BeiMrpaer ta KomMaHaa, KOTOpas NEPBOU 3aKOHYMUT
TOHKY M BEPHETCS B UICXOJIHOE MOJIOKEHHE. PykaMu MsiuM HE TporaTh.

2. «Ilmerenp»

Ha urpoBoM nosie Ha10 HAYEPTUTH ABE JIMHUK HA PACCTOSIHUM 4-5 1IaroB Apyr
OT IpyTa, Ha HUX BBICTPAUBAIOTCS KOMAH/IbI, OJJHA HAITPOTUB Apyrou. rpoku obenx
KOMaHJI CTPOSITCSl HE KaK OOBIYHO, a «3aIIETAal0T MIeTeHb». JlenaeTcst 3To MpocTo:
JIETH BCTAIOT B JIMHUIO TJIeYOM K rieuy. Kaxaplii UrpoK MNpOTATUBAET PYyKU B
CTOPOHBI K CBOUM «COCEISIM», HO HE K ONMMKalIINM, a K CTOSIUM 4Y€pe3 OJHOTO.
CocelH1E UTPOKH TAKXKE MPOTATUBAIOT PYKH HE K PAJIOM CTOSIIIINM, a K CJIETYIOIIUM
3a HUMHU. Bocnurtarenb UrpaeT BECeIyl0 MY3bIKYy, MOJ KOTOPYIO 00€ KOMaH]IbI
CHayaja JIeJIaloT JiBa Illara HaBCTpeuy Jpyr JIpyry, IOTOM JBa IIara Ha3all, Mmocie



YEero pacleruisiioT pyKd U HaUYMHAIOT MphITaTh, O€raTh U TaHIEBATh MO/ MY3BIKY.
[ToTom Bemymuii BHe3anmHO 00pbIBaeT MenoAuto. [lo aTomy curnany o6e KoMaH bl
JIOJKHBI IOCTPOUTHCSI HA «CBOEH» JIMHUU, BHOBB «3aIlIeTA TUIETeHb». Ta KoMaHa,
KOTOpasi chejlaer 3To ObicTpee, cuurTaercs mnodenusiiei. CoIrpaTh MOMXKHO
HECKOJIbKO pa3.

3. «Konobox»

HyXHO HECKONbKO OAMHAKOBBIX MsYel (PE3UHOBBIX WM (PYTOOJIBHBIX) MO
KOJIMYECTBY UTPOKOB. YUACTHUKHU UTPHI CTAHOBSTCA B JIMHUIO HA OJIHOM CTOPOHE
TJIOIIA/IKU WJIM CIIOPTUBHOTO 3aj1a. Y Ka)JA0ro UTPOKa €CTh «KOJI000K» - Msa4. JleTu
KJIQyT MSITYU Ha TI0JI iepe]i COOOM, a MOTOM XOpOM JEKJIaMUPYIOT CJIOBA U3 CKa3KH.
SI Konoboxk, Kono6oxk,

S ot penyumku ymen

N ot 6abymiku ymien u T. A.

C nocnegHuM CIOBOM KPUYAJIKU, IETH C CUJIOW TOJKAIOT HOTOM KayKJIbli CBOM MsY,
a MoToM OEryT 3a HHM, CTapasch NMEPBBIMU TONMAaTh CBON «KOJIOOOK». CaMblii
HEPACTOPOIHBIA YYACTHUK BBIXOJUT W3 WIPhl, a OCTaBIIMECS HUIPOKU BHOBH
BBICTPAMBAIOTCS B JJUHUIO, U MTpa TpojiokaeTcs. UToObl Urpa cocTosyiach, U BCe
UTPOKH TIOJIYYHJIN M3HAYAIBHO PaBHBIE IIAHCHI, HYKHO MPOCTEIUTD 3a TEM, YTOOBI
TIoaaKa sl Urp ObUTa POBHOW (MM C HEOONBIIMM YKJIOHOM B HalpaBICHUU
Oera). Kpome Toro, aetu AOJKHBI CTApaThCS TOJKHYTh HOTOM MAY KaK MOYXHO
nanplie (3T0 TOXKe OJDKHO YUYUTHIBATHCS BO BpeMsi Urphl). Jlyig HaGmrogeHus 3a
XOJIOM WMIphl MOXHO 3apaHee BbIOpaTh BeAYHIETro (3KenaTeiabHO, YTOOBI 3TO ObLI
CTapuInii).

4, «Creno0bHOE-HECHETOOHOE

Urpoku BeicTpanBaroTcs B psall. Boasuii mo ouepean OpocaeT KaxxaoMy Msid,
Ha3bIBasl UYTO-TO Che0OHOE, MSAUYUK HYKHO MOWMAaTh, €CJIM 3TO ChEJOOHOE, ECIH
HET, TO OTOUTH WJIM TIPOCTO HE JIOBUTH. [IpaBUIBHO BHITIOJHUBIINN 33JJaHUE UTPOK
JieNaeT Imar Brepel, eciu omubcs - Bo3Bpamaercs Ha mmar Hazan. Cambiid
BHUMATEIBHBIM, KOTOPBIA TMEPBBIM J0OWpaeTcs OO0 BOJSIIETO, CTAaHOBHUTCS
BOJSILIIUM.

Maii

1. CHexkn

Hyxno 10-15 xmyOkoB mpsiku O€NOro IBeTa, TEHHUCHBIX MSYHUKOB WIIH
IAPUKOB I HACTOJBHOIO TEHHHUCA. Takke MOHAA00ATCS HECKOJBKO IETCKUX
MaJIeHbKUX Bellep (IO OJHOMY Ha Kaxaoro urpoka). Urparb B Hee Hauo B
nomenieHnn. Bocurarenb pa30pachiBaeT CHEKKU» TIO MOJTY. 3aTEM OH BBI3BIBACT
YETBEPhIX HUIPOKOB U OOBSCHAET mIpaBuiia Urpbl. OHU MOPOCTHI: MO KOMaHIE
BEJIYIIETO IETH JOJIKHBI COOpaTh KaK MOKHO OOJIbIIE «CHEKKOB» U CIIOXKHUTh UX B
CBOE€ BeJEpKO. BhIMIphIBaeT TOT, KTO CMOXKET HaOpaTh B BEAEPKO OOJIbIlle BCEX
«CHEXKOB». llocne 3TOro «CHEXKu» MOXKHO 3aHOBO Pa3JIOKUTh Ha TONYy U
MPUTIACATh TIOUTPaTh CIEAYIOUIMX YYaCTHUKOB. JleTH, HEMOCPEICTBEHHO HE
YYaCTBYIOILIUE B UTPE, HE JIOJHKHBI IPOCTO CUAETh: UX 3aJlaya - aKTUBHO «0OJIETh»
3a UTPOKOB.



2. «3a10M Hamepea»

3necy urparoT napamu. Jlis Hadyana 4epTAT CTApTOBYIO JuHHIO. Mrpokum
Ka)XkZ 0! Mapbl CTAHOBATCS CIIMHOM APYr K Ipyry, Aepxkach nox pyku. [Io komanne
BEIYILEr0 UTPOKU, HE paclerisid pyK, OeryT 10 (MHHUILA, [TOCIIE Yero, He MEHsA
MOJIOKEHM I, BO3BpalatoTes Hazaa. Ocolast mpenecTb UTPhl 3aKII0YAETCS B TOM, UTO
KQ)K/IbIM UTPOK Napbl B OHY CTOPOHY O€KUT, KaK 0OBIYHO, BIIEpE]], IPEKPACHO BUJIS
nepea coboil GpuHuUII, a B APYTyIO - 3aJI0M Hamepes, MOJHOCThbIO MoJlarasich Ha
cBoero maprtHepa. [lobenutb B 3TOH HUrpe CMOXKET TOJBKO Ta Iapa HIPOKOB,
JIBUKEHUS] KOTOPBIX OKa3aJIUCh 00JI€€ OBICTPHIMU U, YTO €I11€ BaXKHEE, CIIaKEHHBIMU.

3. «Kozen»

[TonanoOUTCsT PE3NHOBBIM MY CPEAHUX Pa3MepoB (MOXKHO MCIOJIB30BaTh U
BOJICHOONIBbHBINA Ms4). Urpoku BeICTpauBaroTCs APYr 3a JPYrOM HAMPOTHUB CTEHBI,
IPOBEAS MPEIBAPUTENBHO CTAPTOBYIO JIMHUIO B 5-6 marax ot Hee. [lepBriil urpok
Oepetr MY U OpocaeT ero B CTeHY (KHAaTh €ro Haj0 MOoBkIIe). B To BpeMs kak Ms4
OTCKAaKMBAET OT CTE€HbI U JIETUT BHU3, UTPOK JOJKEH YCIETh NEPENPHITHYThH Yepes3
HEro, He 3a/1eB. Eciu eMy 3TO yaaercs, OH IepeaacT M4 CIEAYIOLEMY UTPOKY, a
CaM YXOJMT B KOHEI| ouepen. Tak 1o ouepeay UrpoKHU MEPENpPbITUBAIOT Yepe3 MsY.
Ecnu koMy-TO U3 UTPOKOB 3TO HE YJAETCsl, OH BBIXOIUT U3 UTphl. [Tobexnaet cambiii
JIOBKMI UTPOK, KOTOPBIM HU pa3y HE AOMYCTWUI B uUrpe npomaxa. IlorepneBminii
HEyZlayy, MOXET IPOCTO IPOIYCTUTH CBOK OYepelb OJWH pa3, a 3aTeM BHOBb
BEPHYTBCS B UIpy. B 3TOM cirydae Urpatb MOXKHO 10 T€X I1OP, IIOKA 3TO HE HAJOECT.

4. «3emiisi, BOJIa, BO3YX»

Jletu cansTcs B Kpyr WIM B paa. Benymui XoauT Mexay HUMHU U, yKa3blBas
[0 OuYepe]ld Ha KakJoro, Mpou3HOcHUT cioBo: «Boxal». PebeHnok, Ha koToporo oH
yKa3aji, JOJDKEH Ha3BaTh pbhlOy WM >KMBOTHOE, KOTOpO€ XUBET B Boje. Ecmm
BOJIALIUI IPOU3HEC CIIOBO «3€MJIs», pEOCHOK HA3bIBAET TOTO, KTO JKUBET Ha 3eMJIE,
€CJIM Ha3BaHO CJIIOBO «BO3JYX» - TOTI'O, KTO JIETAET.



