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Задачи: 

-пропагандировать здоровый образ жизни. 

-способствовать   приобщению детей и родителей к физкультуре и спорту; 

-закреплять умение оказания взаимопомощи, поддержки в группе для 

достижения общей цели. 

 

Дети вместе с родителями выходят на улицу (их встречают Доктор-Айболит, 

и его помощница Мартышка) 

-Здравствуйте, ребята! (персонажи приветствуют участников) 

Доктор Айболит: "Друзья мои, вы, наверное, каждый день делаете зарядку?" 

Давайте сегодня сделаем ее вместе! Согласны! Научите Мартышку! Научите! 

-ДА!!!!!!!!!! (все вместе делают зарядку под музыку)   

Доктор Айболит: Молодцы! Очень здорово! 

(на площадке появляется ПИРАТ, который связывает доктора и похищает его 

у всех на глазах. Убегая, теряет карту, которую заметила Мартышка) 

Дети вместе с родителями, рассматривают карту и идут на поиски Доктора 

Айболита, мартышка помогает им (маршрут проходит вокруг детского сада) 

 Первый пункт по карте - Пират мыслитель 

Пират, который предлагает отгадать загадки (про спорт). Отгадав загадки, 

дети получают первый ключ от замка, на который закрыт Доктор. 

(летит сорока) – «Я видела, я знаю. У дерева сидит, он верёвкой обвит! Три 

замка на нём висит! Добрый Доктор-Айболит!   

-Помогите, помогите, доктора скорей спасите!  (сорока улетает, дети идут 

далее по маршруту) 

Встречают Пирата - бандита, который выбегает к детям и угрожает 

пистолетом! Предлагает всем пройти испытание, после выполнения которого, 

получат второй ключ от замка. 

Дети и родители делятся на 2 команды и соревнуются между собой. 

Эстафета-переправа: перед каждой командой, по ходу движения лежат по три 

обруча, надо преодолеть их, прыгая на двух ногах из обруча в обруч, далее 

добежать до фишки обежать её и вернуться обратно бегом и передать эстафету 

другому члену команды. 

Эстафета "кто быстрее": каждый участник передаёт палочку после 

преодоления дистанции 20 метров, обогнув фишку, и вернувшись назад к 

команде, по ходу преодоления дистанции надо подлезть под веревкой, которая 

натянута на высоте 50 сантиметров от земли. 

После выполнения заданий, Пират-Бандит отдаёт второй ключ от замка, и дети 

вместе с родителями идут далее по маршруту. 

Встречают Пирата-Музыканта! Он дает задание- придумать танец вместе с 

родителями и исполнить его под музыку: "Хула-хуп" 

Задание выполнено. Пират -Музыкант, отдаёт третий ключ от замка, и все 

следуют дальше. 

Цель достигнута! Доктора нашли. Дети открывают замки ключами, которые 

они заработали, выполнив все задания Пиратов. 



-Доктор Айболит: Спасибо! Дети! Спасибо, родители! Я очень рад, что вы 

освободили меня! Я вам дарю" мыльные пузыри" и мы их вместе будем 

пускать! 

Под музыку: "Что такое доброта!"(группа Барбарики) дети пускают мыльные 

пузыри! 

Доктор-Айболит, Мартышка, Пираты фотографируются на память с детьми и 

прощаются -  До свидания! До новых встреч! 

 


