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Цель: 

• Привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях. 

• Совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической 

красоты, силы, ловкости, выносливости. 

• Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, 

дружбы, сопереживания. 

Участники: 2 команды детей 

Длительность: 25-30 мин 

Оборудование: мячи, обручи, кегли, мешочки с песком, флажки, кубики. 

Ход проведения мероприятия 

Ведущая: 

На спортивную площадку 

Приглашаем, дети, вас. 

Праздник спорта и здоровья 

Начинаем мы сейчас! 

Приглашаем команды! 

Вход: 

Всем, ребята, мой привет 

И такое слово: 

Спорт любите с детских лет, 

Будете здоровы! 

Ну-ка, дружно, детвора 

Крикнем все: 

Дети: Физкульт – Ура! 

Ведущая: Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья.  Сегодня 

на нашем спортивном празднике мы рады приветствовать дружные, 

спортивные команды. Давайте познакомимся с командами. 

 Приветствие команд (название, девиз) 

Первая команда «Улыбка» 

                                  Девиз наш: Жизнь без улыбки ошибка, 

                                                      Да здравствует смех и улыбка 

Вторая команда «Дружба» 

                                  Девиз наш: Дружба и успех, 

                                                      Мы победим сегодня всех. 

 

(Песня «Настоящий друг») 

Ведущая: Оценивать наши успехи будет жюри… 

                   Сияет солнышко с утра, 

                   Ему мы очень рады, 

                   Ребята! Начинать пора 

                    Весёлую спартакиаду. 

                     Если хочешь стать умелым, 



                    Ловким, быстрым, смелым. 

                    Научись любить скакалки, 

                    Кольца, обручи и палки. 

                     Никогда не унывай, 

                    В цель мячами попадай. 

  

Игры-конкурсы 

Передача мяча в шеренге 

Дети делятся на 2 команды. Каждая команда строится в одну шеренгу. У 

первых игроков мяч в руках. По сигналу дети быстро передают мяч из рук в 

руки, в шеренге, в одном направлении. Последний поднимает мяч вверх и 

данная команда получает 1 балл. 

Снайперы 

Дети встают в две колонны. На расстоянии 3м перед каждой колонной 

положить по обручу. Дети по очереди бросают мешочки с песком правой и 

левой рукой, стараясь попасть в обруч. Если ребенок попал, то его команде 

засчитывается 1 балл. Итог: у кого больше баллов, та команда и выиграла. 

Пролезание через обручи 

Все игроки делятся на две команды и строятся в колонны по одному. На 

расстоянии 3 и 5 м напротив каждой колонны лежат один за другим два 

обруча, а на расстоянии 7 м - мяч. За сигналом ведущего первые игроки каждой 

из команд бегут до первого обруча, останавливаются перед ним, берут его 

двумя руками, поднимают над головой, одевают обруч на себя, приседают, 

кладут обруч на пол, бегут ко второму обручу, встают в центр него, берут 

руками, поднимают над головой и опускают на пол. После этого игроки 

обегают мяч и возвращаются на свое место. Игру продолжает следующий 

ребенок. Выигрывает та команда, которая справилась с заданием первой. 

Ловкие ребята (бег в обруче). 

Добежать до поворотной отметки и бегом вернуться обратно. У линии старта 

передают эстафету следующей паре. 

Быстрый поезд 

Дети разбиваются на две команды. Игроки каждой команды строятся один за 

другим в колонну. Перед каждой командой на расстоянии 6 - 7 м поставлен 

флаг. Первый игрок в команде бежит к флажку обегает его и возвращается на 

место, где за него хватается следующий участник, и дети бегут к флагу вдвоем. 

Затем возвращаются и берут третьего и т. д., пока вся команда не обежит 

вокруг флажка. Побеждает та команда, которая закончит игру первой. 

Перенеси кубики. 

У линии старта кубики по количеству детей; брать нужно по одному и 

переносить в обруч; назад – бегом. У линии старта передают эстафету 

следующему. 

 

Передай мяч 



Дети делятся на две команды. Игроки каждой команды строятся один за 

другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом 

ведущего первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто сзади, над 

головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает 

первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех 

пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает та команда, которая 

закончит игру первой. 

 Подведение итогов 

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали 

свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу 

положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, 

развивайте силу и выносливость! Перед тем, как с вами попрощаться мы хотим 

вам пожелать: 

Крепкого здоровья, почаще улыбаться и никогда не унывать! 

Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим. 

Спорт – помощник! 

Спорт – здоровье! 

Спорт – игра! 

Физкульт – ура! 

Ребята, вы сегодня проявили не только ум, но и сноровку. Вы молодцы! 

Давайте наградим победителей сладкими призами. 

Ведущий: До свидания! До новых встреч. 

  

  

 


